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Infeccion por giardias

JoséA.dela0sa

La infeccién por giardias, también llama-
da giardiasis o giardiosis, es una enfermedad
intestinal causada por un parasito denomi-
nado cientificamente Giardia lamblia, que
vive dentro del tubo digestivo, en el intestino
delgado, y no tiene como “alojamiento” nin-
guna otra localizacién.

Afirma la doctora Maria Elena Gonzélez
Lépez que la via fundamental de transmi-
sién es la oral por la ingestién de aguas con-
taminadas, alimentos que se comen crudos,
mal lavados, o expuestos luego de elabora-
dos ala presencia de vectores, como moscas
y otros insectos que pueden transportar sobre
sus cuerpos quistes del pardsito provenientes
de materia fecal. Otra via aceptada es la zoo-
natica, a través de perros u otros animales do-
mésticos.

Nuestra entrevistada es especialista de
segundo grado en Microbiologia, Mdéster en
Infectologia y Enfermedades Tropicales, In-
vestigadora y Profesora Auxiliar, jefa del De-
partamento de Microbiologia y Parasitologia
del Instituto de Gastroenterologia del Ministe-
rio de Salud Publica.

—;El contagio, doctora, podria origi-
narse también por un beso?

—No. Tampoco por el empleo de utensi-
lios comunes, cucharas, vasos, si estos no
estdn contaminados con materia fecal.

—;Podria valorarse como un problema
de salud mundial?

—A escala internacional la infeccién por
giardias esta emergiendo como una de las
principales causas de diarrea infecciosa no
viral, primordialmente en nifios que asisten
ainstituciones infantiles. Este parasito cons-
tituye un problema de salud publica global.

—;Aqueja porigual a personas detodas
las edades?

—Es mas frecuente en los nifos, ya que
por lo general se desarrollan en colectivida-
des infantiles. Los nifios se encuentran en
constante proceso de incorporacion de habi-
tos higiénicos; ademds, muestran una inma-
durez natural de larespuesta defensiva del or-
ganismo (inmunolégica).

—;Hay quienes presentan una mayor
susceptibilidad a esta afeccion?

—No. Todas las personas somos suscep-
tibles, aunque existen mayores indices de
infeccién en sujetos con enfermedades cré-
nicas que afecten larespuesta de defensa del
organismo, o con malos hébitos higiénicos.

—;Qué sintomas y signos principales
pueden darnos una alerta de que padece-
mos de giardias?

—Los sintomas pueden ser diarreas, que
alternan con periodos de normalidad o estre-
fimiento, dolor abdominal en la regién que
circunda el ombligo, en ocasiones algo méas
alto, que es referido por los pacientes como
dolor en la “boca del estémago”; o tipo céli-
€0, gases, sensacién de disconfort (malestar)
abdominal. En un bajo porcentaje de las per-
sonas infectadas el sintoma mds frecuente
son las diarreas, que pueden ser manteni-
das, con severa pérdida de peso, anemia,
ocasionando lo que se conoce como sindro-
me de malabsorcién intestinal con incapaci-
dad para digerir y absorber los alimentos.

—;Como se establece el diagndstico de
certeza?

—Mediante el examen microscopico de

Profesora Maria Elena Gonzalez Lopez.

lamateria fecal en serie, 0 sea estudios de he-
ces seriadas, como minimo en nimero de
tres muestras, colectadas en dias alternos, ya
que las personas infectadas excretan los quis-
tes del pardsito de manera intermitente.

—;Puede cursar de forma asintomatica?

—Si. Entonces su diagndstico resulta un
hallazgo de laboratorio.

—;las giardias son curables en un
ciento por ciento de los pacientes, o tien-
den también a la cronicidad? Y preciso:
son rebeldes a los tratamientos.

—Tu pregunta es muy categérica. Yo te
respondo que son curables. El término de cré-
nica no es aceptado por la comunidad médi-
caespecializada. Ademds considero que tam-
poco la afirmacién de rebelde es real. Lo que
verdaderamente ocurre son infecciones rei-
teradas en el tiempo, porlano observanciade
manera permanente de las medidas de pre-
vencién y control de las parasitosis, especi-
ficamente las relacionadas con la higiene per-
sonal y del agua y los alimentos el consumo
humano.

—;Los farmacos que se emplean tienen
alguna contraindicacion?

—Te diria que, como todos los formacos,
los antiparasitarios también poseen efectos
adversos, porlo que durante el tiempo de con-
sumo (léase tratamiento) pudieran ocasionar
diferentes tipos de molestias, la mayoria de
ellas tolerables. Por tanto, lo mejor radica en
prevenir lainfeccién para evitar el consumo de
drogas y sus posibles efectos adversos.

—;A corto o mas largo plazo la giardiasis
puede comportar algin problema para la
salud cuando no se trata adecuadamente?

—Como te mencioné, el sindrome de ma-
labsorcidn intestinal es la complicacion més
severa. En los nifios esto ocasiona retardo en
el desarrollo fisico e intelectual, por lo que
debemos prevenirlo. Lo esencial es diagnosti-
car y tratar esta enfermedad de manera ade-
cuada einsistir con la familia y el paciente que
no es solo tomar uno o varios farmacos, sino
mantener las medidas preventivas de manera
permanente para evitar las reinfecciones.

—3Algun otro comentario?

—Decir que la Giardia lamblia no es in-
mortal. Esta afecciéon es totalmente preveni-
ble, diagnosticable, tratable y curable. Es evi-
dente que la mejor y mds potente arma con-
tra esta y otras infecciones intestinales es la
prevencion.

Presidente Nicolas Maduro
recibe pintura de
Antonio Guerrero

El Presidente de la Reptiblica Bolivariana
de Venezuela, Nicolds Maduro Moros, reci-
bi6 en la tarde de este lunes 23 de diciembre,
en La Habana, de manos del antiterrorista
cubano René Gonzdlez, una pintura al pastel
con la imagen del Comandante Hugo Cha-
vez junto a su hija Maria.

La obra fue realizada por el Héroe An-
tonio Guerrero en la prision de Mariana, esta-
do de la Florida, donde se encuentra cum-
pliendo injusta condena.

En el encuentro estuvieron presentes ade-
mds, Mirta Rodriguez, madre de Antonio
Guertrero, su hermana Maruchy, y Olga Sa-
lanueva, esposa del también Héroe René
Gonzdlez, quienes explicaron al presidente
Maduro que Tony habia expresado su cons-
ternacién por el fallecimiento del lider boliva-
riano y de inmediato solicité a su familia que
le enviaran algunas fotos para concebir una
pintura con su imagen.

Finalmente, se basé en una obra del fotd-
grafo cubano Alex Castro.

El presidente Maduro agradeci6 el gesto
como un sentido homenaje al “Comandante
Eterno Hugo Chévez Frias” y como expre-
sion de la voluntad de continuar la lucha por
la liberacién de los Héroes cubanos.

T

En lafoto, deizquierda a derecha Mirta
Rodriguez, madre de Tony, Nicolas Maduro,
Maruchy, hermana de Tony, Olga Salanueva y
Su esposo René Gonzalez.
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Otro pasoenla
institucionalidad del pais

Raguel MarreroYanes

En presencia de Miguel Diaz-Canel Ber-
mudez, miembro del Buré Politico y primer
vicepresidente de los Consejos de Estado y
de Ministros, se firmé ayer, en la capital, el
acta resumen del proceso de traspaso de la
Oficina del Programa Martiano (OPM) al
Ministerio de Cultura, como parte del forta-
lecimiento de la institucionalidad en el
pais.

Victor Herndndez Torres, subdirector de
la OPM, explico que con este paso la entidad
se fortalece y con ella la Sociedad Cultural
José Marti y el Centro de Estudios Martia-
nos, e incluye el compromiso de contribuir a
desarrollar la cultura de la nacién seguros de
que en Marti podemos encontrar el camino,
las ideas, los valores, la ética y el decoro.

Tenemos el compromiso, dijo, de no ser
simples repetidores de frases martianas, sino
hombres y mujeres que piensen y actiien
como martianos de estos tiempos, sin olvidar
que sila Generacién del Centenario, coman-
dada por Fidel, no dejé morir al Apdstol en
el afo desu centenario, “las nuevas generacio-
nes lo mantendremos vivo”.

Por su parte Rafael Bernal Alemany, mi-
nistro de Cultura, al expresar el orgullo que

constituye contar en lo adelante con la OPM
y sus instituciones, reiter6 que recibirdn
todo el apoyo que necesitan para continuar
obteniendo logros.

Este proceso de traspaso serealiza a solo
unos dias de concluir el afio del 160 aniver-
sario del natalicio de José Marti, periodo en
el que quedo evidenciado la capacidad or-
ganizativa dela Oficinay el poder de convo-
catoria de sus instituciones para sumar ma-
rtianos de Cuba y del mundo.

Como muestra de que creacién y buen
gusto pueden ir aparejados al legado histo-
rico y cultural de la nacion, los artistas de la
plastica Jesus Lara y Enrique Avila, y el
escultor Andrés Gonzdlez regalaron su arte,
mientras Adridn Berazain, interpreté la can-
cién Por encima de lo conocido, dedicada
aMarti.

El encuentro estuvo presidido, ademads,
por el doctor Armando Hart Davalos, direc-
tor de la OPM vy presidente de la SCIM, y
Juan Carlos Garcia Granda, vicejefe de la
Secretaria del Comité Ejecutivo del Consejo
de Ministros. Ademads, se encontraban di-
rectivos del Ministerio de Cultura, de la
Unidad Presupuestada de Servicios Inter-
nos del Palacio de la Revolucion y del siste-
ma dela OPM.

Esta tarde, retransmision de la Mesa Redonda
“El Che en los tiempos actuales”

La Mesa Redonda retransmitird hoy, a las 6:30 p.m., por Cubavision,
Cubavision Internacional y Radio Habana Cuba, su emisién “El Che en los
tiempos actuales”, realizada el pasado 13 de junio en ocasién del aniversa-
rio 85 del natalicio del Guerrillero Heroico.
IMESA &l Canal Educativo también repondra este programa al final de su emi-

REDONDA sijn del dia.



