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Mas reiida, imposible

o poruma
mejor calidad de vida

Ariel B. Coya

Quien diga que el deporte es
solo muisculo y no tiene ciencia,
no ha escuchado nunca segu-
ramente de la Convencién In-
ternacional AFIDE, cuya quinta
edicién inicié sus sesiones este
martes en el Palacio de Con-
Venciones.

Se trata, ni mds ni menos, de
un foro que ha venido incre-
mentando su concurrencia
ano tras afno hasta cifrar esta
vez mas de 620 delegados de
44 paises, con un cumulo
extraordinario de ponencias.
Aunque, como observa el doctor
Jorge de Lazaro Coll, jefe de la
Comision Cientffica del evento,
lo verdaderamente trascenden-
tal no es la cantidad de esos tra-
bajos, sino la calidad de los
mismos, toda vez que la in-
mensa mayoria de sus autores
poseen los grados académicos
de Doctor o Master.

De ese modo, no sorprende
entonces que muchos aborden
temdticas tan variadas e intere-
santes como la biomecénica,
la aplicacion de las tecnologias
de la informdtica en la actividad
fisica, el control biomédico y psi-
colégico en los entrenamientos,
el trabajo en las comunidades o
la estrecha relacién (a simple
vista inexistente) entre deporte
y medio ambiente. Y eso, aterri-
zando en experiencias concretas
como la metodologia destinada
a seleccionar talentos en atletis-
mo para pruebas de medio fon-
do en el Valle del Rift que trae el
kenyano Duncan Mwirigi, por
poner un ejemplo.

Es decir, cualquiera puede tener
una vaga idea sobre la impor-
tancia que tiene la traumatologia

El doctor Jorge de Lazaro Coll, jefe
de la Comision Cientifica del even-
to, resalta la calidad de los trabajos
presentados en esta edicion. Foto:
ANABEL DiAZ MENA

en los resultados de los atletas
de alto rendimiento; pero no es
lo mismo a que un especialista
como Rodrigo Alvarez Cambra
detalle vivencialmente cémo la
jabalinista Maria Caridad Colén
debid ser infiltrada de un esguin-
ce grave de columna dorso-lum-
bar, diez minutos antes de salir a
competir en los Juegos de
Moscu 1980, en los cuales resul-
té campeona, con récord inclui-
do. O que Alberto Juantorena se
convirtié en el primer y Unico
corredor en ganar las distan-
cias de 400 y 800 metros en
Montreal 1976, tras recuperar-
se satisfactoriamente de dos
Neuromas de Morton unos
meses antes.

Conferencias magistrales, talleres
y paneles, que hacen de AFIDE
Un marco mas que propicio para
el intercambio, la promocién y
divulgacién de experiencias e
investigaciones, en pos de una
mejor calidad de vida, entrela-
zando la ciencia y el deporte.

Sigfredo Barros

Un equipo lider, dos a solo medio juego, un cuar-
teto empatado a 1,5 de la cima, el campedn nacio-
nal a dos juegos y un triple empate a 2,5. En total,
la diferencia entre diez conjuntos es muy poca, para darle a
la presente 53 Serie Nacional de Béisbol un matiz que muy
pocos pronosticaron al inicio de la campana.

Entre los ocho primeros aparecen cinco que clasifica-
ron para la segunda ronda el pasado afio: Matanzas,
Industriales, Pinar del Rio, la Isla y Villa Clara. Ahora,
tres que se quedaron fuera de la etapa final se han colado
en la vanguardia, son ellos los sorprendentes Artemisa,
Holguin y Mayabeque, separados por una unidad de un
trio peligroso, Santiago de Cuba, Guantanamo y Ciego de
Avila.

Imposible pronosticar nada, solo asegurar que los tlti-
mos partidos del entrante mes de diciembre serdn dura-
mente disputados y que habrd mds de un empate, a
decidir por el resultado de las subseries. Un cldsico mas
renido, imposible.

Por esa razén cada juego vale mucho, mds que en
anteriores campanas. Hay que salir a darlo todo en el
terreno, no hay enemigo pequeio aunque asi lo parez-
ca; un descuido, un partido perdido por un error o una
mala decisién arbitral o tactica puede costar caro.

Tras el dia de traslado, a partir de hoy vuelven a los
estadios todos los participantes y en uno de ellos, el
Julio Antonio Mella, la aficion desbordard la capacidad
pues juegan los Cocodrilos matanceros, lideres de la
justa, ante los Lefiadores tuneros, ubicados en el pues-
to niimero 12, a 3,5. Matanzas es el tinico conjunto con
300 de promedio al bate y 100 carreras anotadas, toda
una prueba para el buen pitcheo anfitrién, uno de los
mejores con sus 2,64 de PCL.

Estadisticas: www.beisbolcubano.
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Ni qué decir de cémo estard el Latino después
de los dos éxitos de los Azules de Vargas ante los
monarcas villaclarefios. Si Industriales anda
pegado a los yumurinos es gracias a su pitcheo,
primero con 2,26 (jquién lo iba a decir!) pues
sus bateadores no han despegado, aunque Yulieski ya
se acerca a los 300. El rival, los Alazanes granmenses,
son el reverso de la medalla: 5,54 de PCL, dos carreras
por encima de la media.

El otro seleccionado situado a medio juego —empatado
con Industriales—, Pinar del Rio, enfrentard a Camagiiey
con dos de sus abridores listos, Yosvany Torres y
Vladimir Bafios, muy importante pues los agramontinos
promedian 285.

Del resto de los enfrentamientos no se puede soslayar
al Santiago-Isla, en el Labra y, en especial, el Villa Clara-
Mayabeque, en el Nelson Fernandez, pues los discipu-
los de Ramén Moré no estuvieron nada bien ante los
capitalinos, permitiéndoles siete carreras por choque,
por lo que su buen pitcheo promedia, ahora, mds de
cuatro carreras limpias por salida.

SERIES QUE COMIENZAN HOY

Latinoamericano 7:15 p.m. GRA-IND
Cristobal Labra 1:15 p.m. SCU-IUV
Nelson Fernandez 1:15 p.m. VCL-MAY
José R. Cepero 7:15 p.m. SSP-CAV
Candido Gonzalez 1:15 p.m. PRI-CMG
Julio A. Mella 7:15 p.m. MTZ-LTU
Calixto Garcia 7:15 p.m. ART-HOL
Nguyen Van Troi 1:15 p.m. CFG-GTM

NOTA: Programacioén enviada por la Direccion
Nacional de Béisbol.

PRIMEROS BATEADORES

VB (o H 2B 3B HRS IMP BB K AVE
Andy Zamora (VCL) 49 9 21 4 0 0 4 11 5 429
Michel Enriquez (IJV) 64 6 27 7 0 1 10 12 5 422
Robert L. Delgado (GTM) 66 16 27 3 0 2 18 8 13 409
Maikel Caceres (HOL) 72 13 28 6 0 0 5 9 6 389
Andrés de la Cruz (GTM) 49 8 19 1 0 1 7 5 9 388

JL G P PRO EL (o CL K BB PCL
Frank Montieth (IND) 3 3 0 1000 17,0 0 0 11 4 0,00
Julio A. Martinez (PRI) 4 3 0 1000 30,2 2 2 12 7 0,59
Erlis Casanova (PRI) 4 3 1 750 29,2 4 2 21 9 0,61
Danny Betancourt (SCU) 4 3 1 70 272 5 2 18 8 0,65
Pablo M. Femandez (HOL)9 3 2 600 21,2 4 2 14 6 0,83

BRASIL VS. RUSIAEN VOLI

Una porfia de armas tomar

Dmitriy Muserskiy fue el Jugador Mas Valioso en
la Copa de Grandes Campeones.
FOTO: SOMOSVOLEY.COM

ALFONSO NACIANCENO

Aunque distante de la popularidad gana-
da por el fttbol en Brasil, el voleibol disfru-
ta del segundo lugar en la preferencia de los
aficionados auriverdes, mérito afianzado en
las victorias de sus elencos masculino y fe-
menino durante la tltima década.

Hoy los sudamericanos retinen a una de
las selecciones varoniles mds completas en
el universo de este deporte: campeona mun-
dial de Italia 2010, subtitular olimpica de
Londres 2012, plata en la Liga Mundial 2013
(posee nueve titulos, seguida por los siete de
Italia y los tres de Rusia), y oro en la recién con-
cluida Copa de Grandes Campeones efectuada
este mes en Japon.

Sin embargo, Rusia los tiene cercados desde
la cita londinense del pasado afio, y en los
tres ltimos certdmenes arriba mencionados
no les han dado respiro, apoyada en los

poderosos ataques de tres hombres de
armas tomar: Dmitriy Muserskiy, Evgeny
Sivozhelev y Nikolay Pavlov, ante quienes
han dado la cara Wallace De Souza, Lucas
Saatkamps y Dante Amaral, entre otros.

La historia de las victorias rusas a costa de
los brasilefios tuvo su despegue en la final
de los Juegos Olimpicos de Londres, cuan-
do los voleibolistas hoy dirigidos por
Andrey Voronkov ganaron 3-2. Meses mds
tarde, en el primer partido correspondiente
a la finalisima de la Liga Mundial, en Mar
del Plata, los europeos salieron exitosos en
cinco sets, y después, en la discusion del
oro, el triunfo fue de 25-23, 25-19, 25-19,
con Pavlov (22 puntos anotados) como pro-
tagonista ofensivo.

El repunte ruso de cara a los brasilefios ha
llegado a tal altura que, en su choque mas
reciente el pasado sdbado en la Copa de Gran-
des Campeones, tras perder los sets iniciales

20-25, 22-25, el propio director técnico
Bernardo Rezende reconocid que los rivales
habian cambiado su juego y emprendieron
una reaccion que los llevé al triunfo, 25-21,
25-17, 15-9 en los restantes tiempos.

Pese al revés, los sudamericanos termina-
ron primeros, por sus 12 puntos acumula-
dos. Rusia, que concluyé igual, con cuatro
satisfacciones y una derrota, obtuvo 11 uni-
dades. En el evento Muserskiy volvié a
sobresalir al llevarse la distincion del
Jugador Més Valioso.

Este partido, que cerrd la temporada inter-
nacional del voleibol, constituy6 el niimero
60 en la historia de los enfrentamientos entre
ambos equipos, ahora con balance de 32
triunfos para Brasil y 28 a la cuenta de sus
oponentes, ventaja que se ha ido cerrando
en este 2013 y nos asegura que, a unos
meses del Campeonato Mundial 2014, la
porfia entre estos colosos cobra interés.



