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Un nuevo desafio ocupa hoy las agendas
de los Estados en el mundo. El envejecimien-
to poblacional es un fendmeno palpable en
las sociedades, con sus consecuentes impac-
tos sobre la salud, la familia, la actividad eco-
ndémica y los presupuestos de seguridad y
asistencia social.

Cuba, con un 18,3 % de su poblacién
mayor de 60 afos seglin estadisticas oficiales
publicadas en el Censo de Poblacién y Vi-
viendas del 2012, es uno de los paises mas
envejecidos de América Latina y estd previs-
to sea hacia el 2050 uno de los mds envejeci-
dos del mundo. Con 2 millones 41 mil 392
adultos mayores (mds de 60 afos) en su
poblacion, ;cdmo se prepara nuestra socie-
dad para asumir los retos que implica el enve-
jecimiento?

Sobre este tema Granma dialogd con Al-
berto Fernandez Seco, Jefe del Departamento
de Adulto Mayor, Asistencia Social y Salud
Mental del Ministerio de Salud Publica, quien
identifico como causas principales de este
fendmeno la baja natalidad y el aumento dela
esperanza de vida.

“Nuestro pais tiene una esperanza de vida
de 78,97 afios, 76 para los hombres y 80 para
las mujeres, aunque es interesante destacar la
esperanza de vida de las personas que llegan
alos 60 anos, que es de 22 anos masyladelos
que llegan a los 80 anos, de unos 8.8 afos
mas”, explicé el especialista.

Ferndndez Seco agregd que desde el afio
2010, Cuba no cuenta con reemplazo de fuer-
zas productivas, pues la curva de las personas
de 0 a 14 anos se unio a la de los que llegaban
a los 60 anos. De ahi en adelante aumentan
los que llegan a 60 y disminuye el grupo
de 0 a 14, lo que hace el escenario demogra-
fico mas complejo. Datos del propio Censo
del 2012 arrojaron que ese Ultimo segmento
es el 17,3 % de la poblacion. “Somos el pri-
mer pais en América Latinadonde ocurre, alo
due se suma que tampoco contamos con
reemplazo poblacional, es decir, garantizar
que cada mujer tenga una hija”.

LOS CUIDADOS COMO PRIORIDAD

Histéricamente los sistemas de salud han
sido disenados para atender problemdticas
materno infantiles, o enfermedades de corta
duracién, que no ocasionaban discapacidad.
Con el envejecimiento poblacional, se les adi-
cionaun nuevoreto: los cuidados. Desarrollar
y transformar los servicios asistenciales para
enfrentarlo es tarea urgente, y en este prop6-
sito resulta vital la atencion primaria.

El doctor Fernandez Seco senald que en
dicho aspecto Cuba tiene ventajas, pues
desde la década del 80 ha desarrollado el
programa del médico y la enfermera de la
familia, pilar fundamental para la atencién
a la poblacién adulta mayor dentro de su
entorno.

Con el indice de envejecimiento actual y
futuro de la poblacién cubana, garantizar el
cuidado a los adultos mayores es una de las
principales dificultades que enfrenta la fami-
lia, lo que provocala salida del empleo de per-
sonas con capacidades laborales plenas, sien-
do las mds afectadas las mujeres, quienes
asumen mayoritariamente la atencion de los
ancianos.

“Existen otras demandas de cuidados,
ademads de los servicios de salud, como las
casas de abuelos y los hogares de ancianos,
que son instituciones del sistema de salud
publica. En ambas, tanto en las casas como
en los hogares, los ancianos se insertan en
actividades culturales y de rehabilitaciéon que
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hoy en la historia

1863 Fallece el poeta matancero José Jacinto Milanés, autor
del poema La madrugada (1837). >>

1958 Luego de intensos combates, fuerzas rebeldes de las
Columnas 6y 18, del Il Frente Oriental Frank Pais,
toman el cuartel de Imias.
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Los Circulos de Abuelos son espacios de socializacion diaria para los adultos mayores. En Cuba hay un
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total de 13 mil 189 circulos, a donde asiste mas del 40 % de la poblacion adulta mayor. FoT0: ARCHIVO

los mantienen socialmente activos, informé
el especialista.

“Las casas de abuelos son una modalidad
diurna. Se caracterizan porque esteno salede
su medio y permite a la familia trabajar. Son
atendidos por trabajadores sociales, muchas
veces licenciados en rehabilitacién social y
ocupacional.

“Elhogar de ancianos es para las personas
que no se les puede garantizar la atencién en
su comunidad y necesitan por ello ingresar
en esta institucién; aunque siempre trabaja-
mos el retorno al medio si se modifican las
condiciones que motivaron el ingreso. Estas
dltimas instituciones cuentan con equipos
multidisciplinarios de atencién médica, por
lo que los ancianos reciben interconsulta de
todas las especialidades necesarias”.

Nuestro entrevistado llamé la atencién
sobre las solicitudes de la poblacién para
estas instituciones, las cuales en su opinién,
son menores que las necesidades reales, aun-
que siguen siendo superiores a las capacida-
des existentes, problema que se agudizaen el
caso de las personas con discapacidad. “El
20% de los adultos mayores se considera que
pueden ser fragiles o en estado de necesidad.
De ellos el 1% puede vincularse a casas de
abuelos, incluyendo una modalidad que se
va a implementar de forma experimental a

partir del 2014, para personas con disca-
pacidad.

“Hoy los pacientes con demencia y otros
padecimientos no pueden asistir a estas insti-
tuciones y la familia tiene que dejar de traba-
jar para cuidarlos; o llevarlos a los hogares de
ancianos. Actualmente, un 0.6 % del mencio-
nado 20 % de ancianos en estado de necesi-
dad, demanda el ingreso en los hogares de
ancianos, cifra que va en aumento”, senald.

De acuerdo con las investigaciones mds
recientes, en Cuba alrededor de 130 mil per-
sonas padecen de Alzheimer, niimero que se
incrementard en 2,3 veces para el afio 2040.
Es decir, habrd 300 mil personas con demen-
cia, el 2.7 % de la poblacién cubana. Segin
estudios recientes, mas del 50% de estas per-
sonas necesitan cuidados permanentes o par-
te del tiempo.

El pais tiene hoy 230 casas de abuelos, con
una dotacién de 7 mil 398 plazas y se estima
que 20 mil 144 adultos mayores demandan
este servicio. Asimismo, existen en Cuba 127
hogares de ancianos, con unas 9 287 camas,
informé a nuestro diario el doctor Alberto
Ferndndez Seco.

“Estamos trabajando en la recuperacion
de camas desactivadas en hogares de ancia-
nos por problemas constructivos, para llevar
al maximo la capacidad de ingreso; y estd
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propuesto incrementar en 13 la cifra de hoga-
res, en el periodo del 2013 al 2015. Igualmente
se prioriza la reparacion de las casas de abue-
los (que se incrementardn a 140 en igual
periodo) y la implementacién de casas para
ancianos con discapacidad, dependiendo del
comportamiento del envejecimiento en cada
territorio”, enfatizo.

Coment6 el doctor Ferndndez Seco que
este afo se han hecho acciones de manteni-
miento y reparacion en 65 casas de abuelos y
en 85 hogares de ancianos; y se han asignado
multiples equipos como refrigeradores, cajas
de agua, ventiladores, batidoras, maquinas
de coser, lavadoras, cocinas y carros de ropa
sucia. Se han entregado ademads camas, col-
chones y mobiliario. “Si bien son insuficien-
tes, han ayudado a mejorar el servicio. Con la
lenceria, la ropa, el calzado y la alimentacion
hemos tenido una mejor respuesta’.

CULTURA GERONTOLOGICA...
UNA NECESIDAD SOCIAL

El envejecimiento poblacional es un fené-
meno ya en curso y hacerle frente es una
necesidad del pais, de ahi que se implemen-
ten estrategias de inmediato, a fin de garanti-
zar una infraestructura suficiente y mayor
calidad de vida a los ancianos. Sin embargo,
el papel de las familias en la educacion de los
mads jévenes, y de la sociedad toda en el cui-
dado de los adultos mayores es esencial.

Llegar a los 60 afios no significa de mane-
ra alguna limitaciones, en cuanto a sentirse
socialmente activo se refiere, es una nueva
etapa de la vida, con sus caracteristicas pro-
pias y en la que se puede ser feliz, insistio el
especialista, que destacé la labor de las
Cétedras del Adulto Mayor y de los circulos de
abuelos. Estos ultimos cuentan con la incor-
poracién de més del 40 % de la poblacién
adulta mayor. “Su funcién es la socializacién
del anciano, que tenga un momento del dia
para su esparcimiento y se aleje de la carga
que ocasiona las labores domésticas y el cui-
dado de los nietos o la familia”, dijo el entre-
vistado.

Actualmente el pais tiene en el sistema de
salud 279 especialistas en geriatria y geronto-
logfa y 137 residentes en formacién de la es-
pecialidad. No obstante la necesidad de incre-
mentar la formacién de los geriatras, nuestro
entrevistado enfatizé que “lo importante seria
preparar a todos los especialistas, técnicos y
personal de servicio que laboran directamen-
te con el adulto mayor. Preparar a la poblacion
toda, que muchas veces por desconocimiento
ocasiona maltrato a los ancianos. Si no sabe-
mos que es necesario darles agua frecuente-
mente aunque no la pidan, silos muebles den-
tro dela casa estan ordenados de manera agre-
siva al anciano, si no tenemos en cuenta que
el cambio continuo de espacio puede deso-
rientarlos, los estamos maltratando”.

“Lasociedad debe ganar en cultura geron-
toldgica, olo que eslo mismo, aprender a con-
vivir en armonia y salud con los ancianos.
Todavia los medios de difusiéon ubican al
adulto mayor en una posicién de desventaja
social, casi siempre como una persona de-
pendiente, que no es capaz de tomar iniciati-
va y formar parte del desarrollo de la socie-
dad. Suponemos muchas veces la vejez co-
mo discapacitante, y hay que tener en cuenta
que el envejecimiento no es una enfermedad,
se puede llegar a edades avanzadas de la vida
sin padecer discapacidades”, enfatizé el doc-
tor Ferndndez Seco.

El envejecimiento es un reto que Cuba
tiene por delante, y en ello la profilaxis de
salud, la educacién y la sensibilizacion de los
ciudadanos es esencial, de modo que vivir



