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Alcohol y
malformaciones
congenitas

JoséA.delaOsa .

Desde 1973, especialistas en malformacio-
nes congénitas de la Escuela Médica de la Uni-
versidad de Washington, EE.UU., describieron
el llamado Sindrome de Alcoholismo Fetal
(SAF) desencadenado por la ingesta de alcohol
durante el embarazo.

Aclara la doctora Mariela Rodriguez Martin
que sindrome es el conjunto de sintomas y sig-
nos que se presentan asociados siempre de
igual forma, pero que pueden corresponder a
origenes distintos; y subraya que cuando la
mujer ingiere bebidas alcohdlicas en el perio-
do gestacional, produce un amplio espectro de
repercusiones sobre el feto denominadas
“efectos del alcohol fetal” que, en casos seve-
ros, constituyen el SAF.

El SAF es la principal causa de retraso men-
tal adquirido, caracterizado por deficiencias
del crecimiento prenatal y posnatal, anormali-
dades del sistema nervioso central, anomalias
craneofaciales y mayor incidencia de malfor-
maciones congénitas.

La doctora Rodriguez Martin es especialista
de primer grado en Neonatologia, Master en
Atencion Integral al Nifo, Profesora Asistente
y jefa del Servicio de Neonatologia del Hospi-
tal Materno-Infantil Angel Arturo Aballi, en La
Habana.

—;Cualquier dosis de alcohol que consu-
ma la gestante estaria en capacidad de afec-
tar al feto?

—No se conoce hasta el presente una canti-
dad de consumo de alcohol durante el embara-
70 due no represente un riesgo para el feto, por
lo que se recomienda la abstencién absoluta.

—;Se originarian perjuicios también si la
mujer en edad fértil bebe sistemdticamente
en etapas previas a la gestacion?

—Si, de igual forma se originan perjuicios.
Se considera que el riesgo de severidad de las
anomalias y deficiencias del feto aumenta en
un 50 % en aquellas madres con alcoholismo
crénico.

—;Y en cuanto a las alcohdlicas propia-
mente qué conducta seguir?

—El alcoholismo constituye un riesgo pre-
concepcional, por lo que en las dreas de salud
se debe mantener un control estricto, a fin de
evitar la gestacion en estas mujeres en edad
fértil sin estar debidamente desintoxicadas pa-
ra iniciar un embarazo deseado.

—;Resulta habitual que las gestantes re-
fieran a sus médicos la adiccion a la bebida?

—No, no es habitual. De ahi la importancia
que revisten las tareas de promocién de salud
que se realizan en la comunidad, por un perso-
nal preparado para esta tarea, con el objetivo de
dar a conocer los altos riesgos que comporta la
ingestion de alcohol durante el embarazo.

—;El alcoholismo en el hombre podria
tener también alguna influencia daiiina en
el momento de la concepcion de un hijo?
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—Considerando la bibliografia revisada y
estudios a nivel mundial, no existen eviden-
cias que justifiquen el dano que pudiera tener
sobre el feto el alcoholismo en el hombre. Los
efectos del alcohol sobre el feto se describen
desde los tiempos de Aristételes, pero siempre
en hijos de madres alcohdlicas.

—;Conoce la ciencia los mecanismos fi-
siologicos mediante los cuales el alcohol
produce las alteraciones en el feto?

—Te dirfa que son complejos y no muy
bien entendidos aun por la ciencia. En estu-
dios con animales se sugiere que la exposi-
cién al alcohol interfiere con la sintesis pro-
teica fetal y con la transferencia de glucosa y
aminodcidos, entre otros mecanismos que
podrian contribuir al retardo del crecimiento
fetal.

—;Se sabe qué lugar ocupa el retraso
mental entre los principales dafios que se
originan?

—Se considera que el SAF es la causa prin-
cipal de retraso mental tanto severo como mo-
derado, asi como cuadros de irritabilidad e
hiperactividad en la infancia.

—;Cuales son los signos y sintomas de
los nifios con SAF?

—Se caracterizan por retraso del crecimien-
to prenatal y posnatal, con rasgos al nacer que
los distinguen, como puente nasal aplanado,
nariz corta y respingada, implantacién baja de
las orejas, con malformaciones congénitas
que incluyen paladar hendido, macroftalmia
(tamafo anormalmente grande de uno o de
ambos 0jos), malformaciones esqueléticas y
cardiacas, asi como hidrocefalia y anomalias
cerebrales, entre otras.

—;Hay estadisticas de su incidencia en
Cubaz?... 0 al menos de acuerdo con su expe-
riencia profesional.

—La mayoria de los estudios realizados
subestiman la incidencia verdadera del abuso
de alcohol durante el embarazo, ya que las
mujeres niegan su ingestion. Sin embargo, se
estima que la incidencia del SAF es de uno a
dos neonatos vivos por cada mil nacimientos.
Debo sefialar que no en todos los casos en que
la madre gestante consume alcohol en dosis
altas se presenta el SAF, pero se calcula que al
menos una de cada diez mujeres que beben
alcohol en dosis altas durante el embarazo
tendrd un producto de la gestacién con este
sindrome.

—;Los examenes médicos durante la ges-
tacion pueden detectar alteraciones causa-
das por el SAF?

—Existe un programa nacional de pesqui-
sa prenatal que permite detectar alteraciones
y anomalias fetales como las presentadas en
este sindrome. El ultrasonido fetal posibilita
el diagnostico de anomalias morfolégicas,
estudios del liquido amniético y algunas
otras técnicas especializadas que se utilizan
puntualmente.

La justicia social como
estandarte de lucha

Recibe la activista argentina Amalia Edith Glaif, Medalla
De la amistad que otorga el Consejo de Estado de la
Republica de Cuba

LawraBécquerPaseiro

La solidaridad entre los pueblos
ha sido para Amalia Edith Glaif un
estandarte en la lucha por un mundo
mejor. La activista argentina ha dedi-
cado su vida a promover la justicia
social, brindando especial atencién a
una pequena isla del Caribe, en la
cual volcd toda su pasion.

Por su permanente labor en los
movimientos de solidaridad con Cu-
ba en su pais, le fue otorgada este lu-
nes la Medalla De la amistad que
concede el Consejo de Estado de la
Reptblica de Cuba, a propuesta del
Instituto Cubano de Amistad con los
Pueblos (ICAP).

En la Casa Memorial Salvador
Allende, donde recibi6 la distincién,
Glaif comenté que nuestro pais era
un ejemplo en materia de transfor-
maciones sociales, y se mostro or-
gullosa de la obra de la Revolucion
Cubana, a la cual se vincul6 desde
1959.

Glaif también fue fundadora del
Comité Argentino por la Libertad
de Los Cinco en el afio 2000. Al
respecto, manifesté que uno de los
objetivos del comité era extender
la causa de los luchadores anti-
terroristas a todos los rincones de
su pais.

La presidenta del ICAP, Kenia Serrano,
impuso la condecoracion a Glaif.
FOTO: ANABEL DiAZ MENA

La activista argentina participard
en el IX Coloquio por la libertad de
Los Cinco y contra el Terrorismo, que
tendrd lugar en la oriental ciudad de
Holguin del 13 al 17 préximos.

La condecorada fue de 1949 a 1961
miembro del comité organizador de
ocho Festivales Mundiales de la Ju-
ventud. Desde 1974 y hasta 1983 se
integrd activamente al Comité Argen-
tino de Solidaridad con Chile en repre-
sentacién de la Liga Argentina por los
Derechos del Hombre (LADH), y en
1990 se integrd al Multisectorial de So-
lidaridad con Cuba y a la Casa de la
Amistad con Cuba de Buenos Aires.

Celebra polo turistico Jardines
del Rey sus 20 anos

OrtelioGonzdlez

CAYO COCO, Ciego de Avila.—
Con una renovacion de la planta hote-
lera y un crecimiento en el arribo de
veraneantes, el destino turistico Jar-
dines del Rey celebra hoy el aniversa-
rio XX de su apertura.

Luis Alberto Biez Pefia, especialis-
ta comercial de la oficina del Ministe-
rio del Turismo en Ciego de Avila, dijo
que cerraron el mes de agosto con
aumentos de mds del 20 % en los arri-
bos de visitantes al destino, sin ante-
cedente en las dos décadas de funcio-
namiento, durante las cuales en total
han recibido mas de 3 millones 500
mil turistas.

La celebracién coincide con el ini-
cio de la temporada alta de turismo y
tendrd lugar en el hotel Blau Colonial
(antiguo Guitart-Cayo Coco), emble-
maticainstalacion inauguradael 12 de

noviembre de 1993 por el Comandan-
te en Jefe Fidel Castro Ruz.

Entre las principales acciones em-
prendidas en el destino turistico se en-
cuentran la entrada en funcionamien-
to de los hoteles Memories Flamenco
y el Pestana Cayo Coco, el mejora-
miento y la sefializacién de los viales,
y la apertura del centro comercial La
Gaviota, cuya inauguracion oficial se
realizara hoy.

Béez Pefa precisd que para la tem-
porada alta se prevé que el nimero de
vuelos llegue a 40, procedentes de va-
rios paises de Europa y América, fun-
damentalmente de Canadd, Reino Uni-
do y Argentina, los principales merca-
dos emisores.

Jardines del Rey cuenta con unas
5 mil 500 habitaciones y 17 instalacio-
nes hoteleras, que significael 8,6 % de
las que en Cuba estdn dedicadas a la
llamada industria del ocio.

el espafiol nuestro
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Camagiiey es una voz indocu-
bana, de origen arauaco. Se cree
que se deriva del nombre de un
arbusto silvestre, la camagua

(Wallenia lauriformia), que crece
en toda Cuba, aunque resulta muy
abundante en Macurijes, en terre-
nos bajos; su madera, dura y sin
cdscara, toda corazon es de color
castafo, con vetas. Alcanza unos
doce piesy seis pulgadas de diame-
tro; florece en mayo. En cuanto ala
terminacion -ey indica proceden-
cia: “del linaje de, de la estirpe de,
descendiente de...”.




