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Harold Iglesias Manresa

La lucha es un deporte pródigo en
nuestro país; una condición inherente
al genoma del cubano, a su espíritu.
Tras el Mundial de Budapest queda-
ron al descubierto varios aspectos so -
bre nuestros grequistas, quienes estu-
vieron lejos de su estabilidad acos-
tumbrada con apenas tres éxitos en
ocho pleitos.

Sin acumular unidades para el ran-
king por equipos —recalaron en el
lugar 32 de un escalafón liderado por
Rusia (43 puntos), Sudcorea (37),
Hungría (31), Irán (29) y Armenia (28)—,
nuestros representantes ce die ron siem pre
ante rivales europeos o asiáticos, lo
que da la medida de que el Pana -
mericano de la disciplina y un impás
luego de más de tres meses no consti-
tuyen la fórmula idónea camino al
éxito en el entorno universal.

Así, el santiaguero Ismael Borrero
(60 kg) fue el de mejor ubicación con
un discreto décimo escaño y a conti-
nuación se ubicaron Pedro Isaac (66-
puesto 18), Gilberto Piquet (84-29) y
Yasmani Lugo (96-32). Borrero cedió
3-12 ante el nipón Kazuma Kuramoto,
Isaac 1-4 ante el ruso y a la postre sub-
titular Islam Albiev y luego en la repes-
ca 2-3 ante el germano Frank Stabler —
ojo, aquí de seguro incidió so bre el anti-
llano el tiempo de recuperación, pues 15
minutos antes había do blegado al arme-
nio Sasun Ghambaryan por idéntico
margen—; Piquet fue víctima 0-7 del
también ruso Aleksey Mishin, en
tanto Lugo no pudo marcarle al hún-
garo Balazs Kiss en su debut (0-4).

Sobre esa y otras cuestiones ahon-
dó el mentor Carlos Ulacia, quien ex -
presó que el segundo periodo de pre-
paración se resumió exclusivamente a
los tests de control internos. De nues-
tros cuatro gladiadores tres debutaban

al máximo nivel, y el sorteo, a pesar
de ser parejo, nos jugó una mala pasa-
da, pues todos vieron en su primer
enfrentamiento a medallistas olímpi-
cos o mundiales.

“A eso adiciónale que por razones
estratégicas afrontamos la competen-
cia sin nuestra bujía, Mijaín López
(120 kg), medallista en todas las edi-
ciones desde el 2005 (único en el
podio de la greco en las ediciones de
Guanzhou 2006 y Bakú 2007), quien
ya se reincorporó a la preparación a
tiempo completo.

“Otro elemento fue el estreno de las
modificaciones del reglamento. Nin -
guno de nuestros muchachos había
competido previamente con el nuevo
sistema (dos periodos de tres minutos
con puntuación acumulativa y única-
mente 30 segundos de descanso), que
exige mayor preparación física, resis-
tencia de la fuerza, trabajo anaerobio
y obliga a no disminuir la intensidad
en ningún momento del combate,
pues si estás ganando 5-0 y recibes
tres amonestaciones por pasividad in -
tentando preservar tu ventaja, re sul -
tas descalificado.

“En ese sentido, necesitamos redi-
señar algunos elementos de nuestros
planes, como la extensión de las dis-
tancias en las carreras y los controles
sobre este ejercicio. En el ámbito in -
terno tenemos varias competencias
para probar y desarrollar a nuestros
luchadores bajo las nuevas condicio-
nes, con hincapié en el aumento de su
capacidad física y nivel técnico-tácti-
co. El nacional por equipos para gla-
diadores de hasta 20 años, los Juegos
Cerro Pelado, la Gala de Campeones y
la primera categoría son algunos de
ellos. ¿La meta? La de siempre, el re -
torno a planos estelares en la próxima
edición mundialista de Tashkent, Uzbe-
kistán 2014”.

TRAS EL MUNDIAL DE BUDAPEST

Radiografía clásica 
al pie del colchón

Mijaín López ha sustentado el desempeño de los grequistas en citas del orbe desde la edición del
2005, en la propia capital húngara. FOTO: RICARDO LÓPEZ HEVIA

Ariel B. Coya

Comoquiera que falta casi,
casi, un año exacto para los
Juegos Centroamericanos y del
Caribe de Veracruz 2014, es
bueno darle una ojeada al
camino recorrido por Cuba
rumbo a la cita multideportiva
que acogerá esa urbe mexica-
na, del 14 al 30 de noviembre.

Y a ello estuvo dedicado en
buena medida el encuentro que sostuvie-
ron directivos del INDER con la prensa en
la Ciudad Deportiva este miércoles.

De esa manera se pudo saber, por ejem-
plo, que la mayor de las Antillas ya tiene
clasificados a 177 atletas de 15 deportes,
distribuidos entre 82 mujeres y 95 varo-
nes, tras los boletos alcanzados por el tiro
con arco (6) y el softbol (17). Las otras dis-
ciplinas que ya hicieron sus deberes son el
ciclismo, el tiro deportivo, la esgrima, el
fútbol, las velas, las pesas, el patinaje, la
gimnasia rítmica, el triatlón, el pentatlón,
el polo acuático, el nado sincronizado, la
gimnasia y el trampolín.

Esa cifra todavía podría estirarse signifi-
cativamente hasta un máximo de 583 inte-
grantes en 30 deportes a medida que otros
vayan cerrando sus procesos de clasifica-
ción hasta el 14 de septiembre del próximo

año, si bien —como explicó el
director de Alto Rendimiento,
Norge Marre ro— estos tienden
a tornarse cada día más difíci-
les y costosos, pues muchos
exigen participar en diversos
eventos para lograr una ubica-
ción en el ranking.

Igualmente cabe destacar
que de antemano habrá 107
títulos de los 449 puestos en
disputa a los que la delegación

cubana no aspirará, toda vez que no parti-
cipará en el raquetbol, el rugby, la equita-
ción, el squash, el boliche, el boxeo feme-
nino, el golf ni la natación en aguas abier-
tas, dos disciplinas estas últimas que,
junto a la pelota vasca, debutarán en el
programa competitivo de estas lides.

Otro dato de interés es que, en cual-
quier caso, en Veracruz solo repetirían
75 de los exponentes que compitieron en
la edición de Cartagena 2006, lo que
habla a las claras de la savia nueva que
inunda nuestro deporte. Aunque el obje-
tivo principal, sin duda, será el mismo de
siempre: ocupar el primer lugar por paí-
ses, tras la ausencia en Mayagüez 2010,
para incrementar el amplio botín que
hasta el mo mento ha cifrado 3 mil 066
medallas (1 628-823-615) a lo largo de 18
participaciones.

Hasta el momento Cuba tiene clasificados a 177 atletas de 15 deportes, tras los seis cupos alcanzados por el
tiro con arco. FOTO: RICARDO LÓPEZ HEVIA

ENTRE DATOS Y CIFRAS

Apuntando desde 
ya a Veracruz 2014

Mario L. Garrido

Cerca de 400 participantes extranjeros de
55 países han confirmado ya su asistencia a
la V  Convención Internacional de Actividad
Física y Deporte AFIDE 2013, que se de -
sarrollará del 25 al 29 de noviembre en el
Palacio de Convenciones de la capital cubana,
según dio a conocer el Comité Organiza dor.

Igualmente está confirmada la presencia de
varios ministros de deportes de países del área,
rectores de universidades y multitud de espe-
cialistas y reconocidos investigadores en la
esfera del deporte y la actividad física, lo que
garantiza el nivel y la calidad del cónclave.

De ese modo, en la cita científica más im -
portante del movimiento deportivo cubano
se debatirán un centenar de trabajos investi-
gativos en conferencias, talleres y simposios
especializados, con 17 temáticas se lec cio -
nadas, a los que se sumarán paralelamente

el I Festival Internacional de Aje drez Uni -
versitario (AJEDUNE), los En cuentros de
Doctores y el Evento Cien tífico Estu -
diantil.

Junto al desarrollo de las sesiones de tra-
bajo se presentarán otras actividades colate-
rales, que incluyen visitas especializadas,
presentación de libros y exposiciones asocia-
das, así como la presencia de glorias del de -
porte, entre otras novedades, tras la inaugu-
ración del evento en el Teatro Lázaro Peña de
la Central de Trabajadores de Cuba (CTC), el
venidero 25 de noviembre.

Desde su surgimiento en el 2005, AFIDE
ha venido creciendo en cada edición, siem-
pre propiciando un amplio intercambio y
divulgación de experiencias y resultados de
investigaciones en áreas de la actividad física
y el deporte entre profesores, investigadores,
estudiantes universitarios y directivos de ins-
tituciones vinculadas a ellos.

Más de 50 países en AFIDE 2013


