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1693 Fundacion de la ciudad de Matanzas, dotada de una
planificacion planimétrica previa ajustada a las Leyes
de las Indias, que la convierten en la primera urbe
moderna de Cuba en esa época.

la historia

12 de octubre

pia pagina Granma daba a conocer la

mejoria experimentada por el nifio Enzo
Barriga Herndndez, primer caso aquejado por la
denominada Distrofia Muscular de Duchenne
(DMD), tratado en Cuba con células madre de
manera experimental.

Se trata de una progresiva enfermedad dege-
nerativa hereditaria originada por una mutacién
genética que afecta exclusivamente a los varo-
nes e impide al organismo fabricar distrofina,
una proteina presente en el interior de la mem-
brana de las células musculares, cuyo déficit
llega a producir una discapacidad motora total,
y a mds largo plazo fallas del sistema respirato-
rio y de otros dérganos vitales, que pueden com-
prometer la vida.

Con un prondstico evolutivo bien reservado,
para esta dolencia no existia ninguna terapia
efectiva, ni tampoco se disponia de reportes
conocidos en la bibliografia médica internacio-
nal sobre el uso de células madre como trata-
miento alternativo.

Bajo la guia de un equipo multidisciplinario
de especialistas del hospital William Soler, enca-
bezado por el doctor Omar Lépez Medina, jefe
del Grupo de Enfermedades Raras, y del
Instituto de Hematologia e Inmunologia, dirigi-
dos por el profesor y doctor en Ciencias Porfirio
Hernandez, en abril del 2012 Enzo recibid la pri-
mera infusién sistémica de células madre
extraidas de su cuerpo, proceder repetido en
dos ocasiones mds hasta el momento de la
publicacién del citado trabajo en mayo pasado.

Para asombro del colectivo médico y alegria
de sus padres, la calidad de vida del muchacho
de 12 afos mejoré notablemente. Desapa-
recieron las frecuentes caidas, pudo levantar de
nuevo sus piernas para vestirse, recupero fuerza
en los brazos, y volvié a caminar con ayuda.

HACE UNOS MESES atras desde esta pro-
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De izquierda a derecha aparecen el doctor Omar Lopez Medinay el profesor Porfirio Hernandez,
junto a un grupo de nifios ya tratados, y otros pendientes de recibir el promisorio proceder.
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Segtin afirman sus familiares la mejoria de los
pequenos ha sido notable, pues antes de inyec-
tarles las células madre apenas podian levantar-
se del piso, no subian escaleras, y les era impo-
sible saltar o seguir detrds de una pelota.

Desde el punto de vista psicoldgico el cambio
también es notablemente favorable al compor-
tarse mucho mds comunicativos y desinhibidos.
Asi por ejemplo Rainol fue capaz de subir a la
tarima del anfiteatro del William Soler y ponerse
a bailar y tocar maracas, en medio del emotivo
encuentro organizado por el Instituto del Libro
para entregarles la donacién mencionada.

En opinion del doctor Lépez Medina y el pro-
fesor Porfirio Herndndez, lo mdas llamativo con-
siste en la rapida recuperacion de las funciones
motoras que en la mayoria de estos ocho pacien-
tes ya estaban bastante deterioradas, y no demo-
rarian mucho tiempo en quedar confinados a
una silla de ruedas.

“Al tener la capacidad de regenerar tejidos
danados por enfermedades, traumas o envejeci-
miento, las células madre parece que logran
mantener estable por un determinado tiempo la
fuerza muscular perdida. Eso explicaria los pro-
misorios resultados logrados”, aseveraron
ambos especialistas.

Sin embargo, aclararon, la DMD sigue siendo
por ahora una enfermedad incurable y somos
sumamente cautelosos en cuanto a dar un pro-
noéstico evolutivo a mds largo plazo, pues no
seria ético y crearia falsas expectativas, cuando
todavia falta mucho por investigar y comprobar.

“Lo que si podemos manifestar con absoluta
seguridad es que tenemos evidencias cientificas
para proseguir aplicando células madre en la tera-
pia de tan complejo padecimiento, dada la franca
mejoria observada en los nueve nifios tratados, y
la ausencia de efectos adversos en ellos”.

En la actualidad, indicé el doctor Omar, tene-
mos otros diez ninos en fase de preparacion para
posibles implantes, mientras suman mads de cien

Se abria asi un rayo de esperanza para otros
pacientes cubanos que padecen la enfermedad.

OPTIMISMO CAUTELOSO

Como refiere a Granma el doctor Omar Lépez, a partir de la
evolucion favorable observada en Enzo y después de una
exhaustiva evaluacion integral de cada candidato, durante los
meses de julio y agosto ocho nifios entre los 6 y 9 afios fueron
tratados mediante similar procedimiento, lo cual convierte a
Cuba en el pais que tiene la mayor muestra de casos de Distrofia
Muscular de Duchenne sometidos a ese método terapéutico

Tras aplicarles la terapia con células madre, estos nifios muestran una apreciable recuperacion
de sus funciones motoras. FOTOS: ANABEL DiAZ MENA

comprendido dentro del concepto de medicina regenerativa.

Gratificante resulté a los reporteros ver a Rainol,
Angero, Michael, José Orlando y Manuel Alejandro
jugar y corretear por los patios interiores del William
Soler, mientras esperaban por el comienzo de una acti-
vidad cultural donde recibirian un donativo de libros de
parte de Prime Gutiérrez, una habitual expositora en la
Feria Internacional del Libro de La Habana.

los casos de todo el pais vistos aqui por el equi-
po de médicos y licenciados de nuestro hospital,
del Cardiocentro William Soler, y del Instituto de
Hematologia.

Acerca de la prevalencia de la DMD, que es el nimero de
enfermos en relacion con la cantidad total de poblacion, el
doctor Porfirio Herndndez expresé que en la literatura se plan-
tea una tasa de 38 casos por cada millén de habitantes, por
tanto en Cuba y aun cuando no tenemos una estadistica defi-
nitiva, pudiera estimarse en el orden de los 400 a 450 la cifra
de pacientes existentes.

noticien

A cargo de Orfilio Peldez

Un estudio desarrollado por varias
instituciones cientificas norteameri-
canas plantea que el abrupto evento
del notable enfriamiento de la super-
ficie terrestre acaecido hace alrededor
de doce mil 900 afos, conocido como
periodo Younger Dryas, obedecio al

probable impacto de un cuerpo cos-
mico sobre la actual zona de Quebec,
Canada. Tal proceso que afecté de
manera significativa a la América del
Norte, dio lugar a una Mini Era
Glacial y coincidié con una extincion
masiva de grandes mamiferos, inclu-
yendo el mamut lanudo, perezosos
gigantes y tigres dientes de sable.
También puso fin a lo que los arqued-
logos denominan cultura Clovis...
Durante el finalizado septiembre la tem-
peratura media en Cuba registré un valor
de 27,3 grados Celsius, cifra superior al
promedio histérico en apenas 0,1 gra-
dos. Segln el boletin emitido por el

Centro del Clima del Instituto de
Meteorologia, la mdxima media men-
sual fue de 31,9, mientras la minima
alcanzo los 22,8. Asimismo llama la
atencion la presencia de mas del 50 %
de dias del mes con lluvia en las esta-
ciones de Cabo San Antonio, Casa-
blanca y Camagiiey. Hubo en total siete
tormentas locales severas, entre ellas la
reportada el dia 2 en Las Tunas con
caida de granizos, notable actividad
eléctrica y vientos maximos en racha de
85 kilémetros por hora, y el tornado
ocurrido en la localidad de El
Blanquizal, provincia de Artemisa, el
dia 3... Los objetos de hierro mds vie-

jos conocidos se hicieron de metal
extraterrestre contenidos en meteori-
tos, como corrobora una nueva investi-
gacion hecha a partir del andlisis de
un conjunto de pequenos objetos de
ese material comparables a las cuentas
de un collar, descubiertos hace un
siglo en una tumba del antiguo Egipto,
y custodiados ahora en el Museo de
Arqueologia Egipcia, dependiente del
University College de Londres. De
acuerdo a lo expresado por los exper-
tos, dichas piezas tienen mads de cinco
mil afios y anteceden en dos milenios
a las primeras técnicas de fundicion
del hierro aplicadas por el hombre.




