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G'zama

Hoy solo
tenemos un
grupo de
voleibolistas,
O un equipo

Afirma Juan Carlos Gala antes
de partir hacia el NORCECA de
Nebraska, Estados Unidos

ALFONSO NACIANCENO

A SELECCION NACIONAL femenina
Lde voleibol partird hoy en la noche

hacia Nebraska, Estados Unidos, y
desde el préximo sabado participara en el
Campeonato de Norte Centroamérica y el
Caribe (NORCECA), clasificatorio para la
Copa de Campeonas, de noviembre en
Japon.

Este es el mismo equipo que hace un
mes particip6 en el Grand Prix (GP), solo la
capitana Daymara Lescay pasara de blo-
queadora central a atacadora auxiliar, en
tanto Dayesi Luis, quien se desempefid
como segunda libero, ahora va como auxi-
liar. El cuadro prescindira de Yoana Pala-
cio, quien causo baja.

El elenco lleva tres objetivos: probar a
voleibolistas jovenes que han tenido pocas
oportunidades de salir ala cancha durante la
temporada; ver qué lugar ocupa hoy Cuba
en el nivel NORCECA, y tratar de buscar un
buen resultado, pues ya estas muchachas
no son las novatas del GP, explicé Juan
Carlos Gala, director técnico del plantel.

¢Mantendran el sistema 5-1?

Si, la pasadora Beatriz Vilches ha puesto
mucho interés durante este mes de prepara-
cién. Resolvié problemas técnicos y va a ser
clave dentro del plantel, que después sera
casi el mismo para el Mundial Sub-23, pues
de las escogidas ahora, solo Dayrilis Cruz no
cumple el requisito de edad para asistir al
evento mundialista.

¢Coémo evoluciona Melissa Vargas?

Ella es en este momento la “apagafuegos”
del conjunto. Eninstantes dificiles de los par-
tidos define los puntos, se ve mas tranquila,
serena, parece una voleibolista mayor, a
pesar de sus 13 anos. Crece dia adiay la
vamos a llevar a todos los torneos que tene-

Melissa Vargas, punta de lanza en la seleccion
cubana.

mos por delante, porque en nuestros planes
esta convertirla en la capitana del equipo, ya
que por sus resultados, su interés y deseos
de superacion, permanecera mas del 90 %
del tiempo sobre la cancha en cualquiera de
los compromisos internacionales.

¢ Otras jovenes clave?

El grupo deposita su confianza también en
la central Rosanna Giel, en la actual capitana
Lescay y en la libero Emily Borrel. La prime-
ra pudo haber dado un poco mas en el GP,
pero larelacion de una central conla pasado-
ra difiere de la existente entre la acomodado-
ray una auxiliar. Rosanna hoy se siente mas
cémoda, ya no sucede como un mes atras,
cuando el pase se le cambid de un dia para
otro, entonces le resulté muy dificil coordinar
la entrada a la net lo mismo por las posicio-
nes delanteras que en los ataques zagueros,
teniendo en cuenta que la levantadora Bea-
triz Vilches exhibia inexperiencia. En este
minuto, el ataque nuestro se halla por enci-
ma de la calidad del pase, cuando debe
acontecer lo contrario, pues laacomodadora
es quien debe dirigir la ofensiva.

Cuba jugara el NORCECA en el Grupo B,
junto a Estados Unidos y México. Asistiran
nueve elencos repartidos en tres zonas, pero
solo el ganador de la medalla de oro clasifica
parala Copa de Campeonas.

“Buscamos la motivacion y la unidad, for-
mar una escuadra regular, que se conozcan
entre ellas y actien con solo cruzarse una
mirada. Hoy solo poseemos un grupo, no un
equipo” bien coordinado, agregé Gala, mien-
tras observaba a las regulares durante el
entrenamiento: Lescay y Jennifer Alvarez,
atacadoras auxiliares; Vilches en los pases;
GielyAlena Rojas, centrales; Vargas, opues-
ta, y Borrel, libero. Completan la némina
Sulian Matienzo, Dayesi Luis, Dayrilis Cruzy
Heidy Rodriguez.

Judo (f) a1l Juegos Mundiales de Combate

. LA HABANA.—La seleccion

s femenina cubana de judo, terce-
/) ra en el reciente Mundial de Rio
de Janeiro, es una de las ocho

invitadas para participar en los Il Juegos
Mundiales de Combate, previstos del 18 al
26 de octubre en San Petersburgo, Rusia.
Junto a las cubanas estaran las escua-
dras de Japén, China, Brasil, Rusia,
Mongolia, Francia y Sudcorea, segun publi-
c6 la Federacion Internacional de Judo
(IFJ, por sus siglas en inglés). Las discipu-
las de Ronaldo Veitia resultaron escogidas

al ubicarse entre los seis elencos mas des-
tacados del 2012, por su bronce en el
Campeonato Mundial por equipos de
Salvador de Bahia (Brasil), y revalidar esa
posicion recientemente en la cita del orbe
carioca.

El evento convoca en el judo para muje-
res a cinco de las siete divisiones olimpicas
(52, 57, 63, 70 y +70 kg), por lo que se
espera que la gran figura del equipo cuba-
no sea ldalis Ortiz, reina bajo los cinco aros
en Londres 2012 y titular mundial en Rio
2013. (SE)

MUNDIAL DE CADETES

Cuba consiguié tres de las cuatro
medallas a que aspir6é en los cuartos
de final del Campeonato Mundial de
Boxeo para cadetes (15-16 afios), con
escenario en Kiev, capital de Ucrania.

Durante la quinta fecha del certa-
men, Joahnys Argilagos (46 kg),
Maikel Franco (50) y Alain Limonta
(54) aseguraron metales bronceados,
pero Noelvis Reyes (60) no corrid la
misma suerte y sucumbié 1-2 ante el
ucraniano Myroslav Ishchenko. Argila-

Tres aseguran medallas

gos superé 3-0 al surcoreano Bi Kim,
Franco lo emul6 frente al azeri Umid
Rustamov, y Limonta dispuso 2-1 del
inglés Ryan Garner.

Las semifinales seran mafiana tras
una jornada de asueto general. En
busca del pase a la disputa de las
coronas, Argilagos y Franco se las
veran con los kazajos Alimzhan
Beskempir y Stoyan Mazur, respecti-
vamente, mientras Limonta cruzara
golpes con el turco Ahmet Micik. (SE)

Primeras figuras a la Copa Cuba

LA HABANA—La Copa
Cuba de Ciclismo de Pista,
del 2 al 4 de octubre préximo
en el velédromo Reinaldo Paseiro de esta
capital, contara con la participacion de las
principales figuras nacionales.

Entre los corredores de renombre de la
Isla aparecen las estelares pedalistas
Yumari y Yohanka Gonzalez, quienes
retornan a las pistas, luego de cumplir
ambas su proceso de maternidad, indico
el informativo deportivo digital Jit.

También correran sobre el 6valo citadi-
no la multimedallista mundial Lisandra
Guerra, Marlies Mejias y la monarca pa-
namericana de ruta Arlenis Sierra, en tan-
to entre los hombres destaca Jan Carlos
Arias. Héctor Ruiz, comisionado nacional
de la disciplina, declaré que la justa otor-
gara puntos para el ranking de participa-
ciénenlas Copas del Mundoy el campeo-
nato del orbe, a efectuarse el Ultimo del 26
de febrero al 2 de marzo del 2014, en la
ciudad colombiana de Cali.(AIN)

Jalapa se pone picante

Aliet Arzola Lima

En la cultura culinaria es bien conocido
el chile jalapefio, una variedad calificada
por especialistas como medianamente
picante que se cultiva en la capital de
Veracruz, México, donde la proxima
semana subiran los decibeles en los
tabloncillos con el inicio del Torneo
Premundial Femenino de Baloncesto.

Un total de diez naciones divididas en
dos grupos buscaran las tres plazas que
otorgalalid ala cita del orbe, entre ellos el
quinteto cubano que parti6 rumbo a
tierras aztecas dirigido por Alberto Za-
bala, quien asegurd irse con la confianza
de lograr el objetivo, amparado en el buen
desempefio de sus pupilas en la etapa
preparatoria, sobre todo en el tope amis-
toso con Mozambique, saldado con
balance muy positivo.

“Tuvimos la suerte de recibir al equipo
de Mozambique, que también se prepara
para el Premundial de Africay tiene cierto
nivel, porque en el tltimo certamen conti-
nental se ubicaron entre las tres primeras.
En estos encuentros todas las atletas
tuvieron su oportunidad, incluso, jugamos
varios partidos solo con las suplentes, de
forma tal que acumulen experiencia com-
petitiva”, sefialé el avezado entrenador.

“Enfrentamos diversas situacionesylas
chicas las solucionaron. Ademas, se ele-
varon los por cientos de tiro y el trabajo
ofensivo ya es mas fluido, algo que nos
preocupaba, pues tradicionalmente tene-
mos buenos dividendos en la defensa,
pero anotamos poco”, explicod el técnico,
quien se ha enfocado también en rectifi-
car los sistemas tacticos con ejercicios
combinados de tiros por etapa para esta-
bilizar la efectividad, detalles que conti-
nuaran puliendo en dos choques de
fogueo frente a México.

Alrespecto, la delantera Leydis Oquen-
do considera que han mejorado en los
lanzamientos desde la media, el perime-
tro y la linea de tiros libres, aspecto este
ultimo en el que todavia hay margen de
superacién. Desde el punto de vista indi-
vidual sefiala que necesita perfeccionar

los disparos de tres puntos y apoyar mas
alas pivots en los rebotes.

Precisamente, la espirituana Marlene
Cepeda, principal baluarte en el juego
bajo las tablas, explica que ha trabajado
en la concentracion, la defensa y el blo-
queo, y anade que lafaltade fogueonoes
justificacion, pues “toda una vida ha sido
igual y los resultados no faltaban”.

Otra de las puntales, Yamara Amargo,
destaca que en lalid les ayudara el cono-
cimiento previo que tienen de algunas
rivales, a quienes han estudiado en vi-
deos y conocen de experiencias anterio-
res, al mismo tiempo que sobresale el
colectivismo del plantel, aspecto impor-
tante en la consecucion de los objetivos.

Para el Mundial de Turquia, en septiem-
bre del préximo afo, ya tienen asegurado
su puesto las locales, Estados Unidos por
su condicién de campeodn olimpico, asi
como Espania, Francia, Serbia, Bielorru-
sia y la Republica Checa, punteras del
Eurobasket 2013, en el que las propias
otomanas anclaron terceras.

La organizadora Oyanaisis Gelis tendra de
nuevo mucha responsabilidad sobre sus
hombros.



