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Recibe Medalla dela Amistad
pspaiolslidario con Cuba

Lisandra Romeo Matos

El espafiol Juan Manuel Morales, representante
de la solidaridad con Cuba, recibi6 la Medalla de la
Amistad, otorgada por el Consejo de Estado, en
reconocimiento a su compromiso y apoyo a la
nacién antillana.

En ceremonia celebrada en esta capital, Kenia
Serrano, presidenta del Instituto Cubano de Amistad con
los Pueblos (ICAP), impuso la distincion a Morales,
quien forma parte de la Asociacion de Solidaridad y
Cooperacion Ernesto Guevara y de la brigada
MediCuba-Espafia, de ese pais europeo.

Elio Gdmez, vicepresidente primero del ICAP, destaco
el apoyo de este amigo a la causa de los Cinco Héroes
condenados en la nacién nortefia por combatir el
terrorismo, asi como también su quehacer contra las
campafas mediaticas de desinformacion y tergiver-
sacion de la realidad de la Patria de José Marti.

En sus palabras de agradecimiento, Morales afir-
moé que su Unico merecimiento es “haber defendido
a Cuba siempre, en todo lugar y circunstancia, con-
tra viento y marea, en todas las condiciones”.
Recibo esta medalla con sentimiento de responsabi-
lidad por no defraudar la confianza depositada en
mi, y con animo para seguir defendiendo la Revo-
lucion cubana cada dia, con mas ganas e intensi-
dad, asevero. (AIN)

Mas niios reciben lactancia
materna exclusiva en Cuba

Israel Hernéndez Alvarez

En Cuba uno de cada dos nifios menores de seis meses
recibe lactancia materna exclusiva, aseguré a la AIN el
doctor Pablo Roque Pefia, coordinador de este programa
en el Ministerio de Salud Publica.

El 98 % de los recién nacidos que salen de nuestros
hospitales de maternidad se alimenta solo de la leche de
sus madres y eso se debe a que se ha ganado concien-
cia sobre la importancia de ese nutriente, agregé Roque
Pefa.

Expertos de la rama sanitaria aseveran que ese tipo de
manutencion en los primeros meses de vida garantiza
mejor salud, razén por la cual en Cuba se estimula ese
tipo de amamantamiento.

Desde el 1ro. hasta el 7 de agosto se desarrollara en el
pais la Semana de Lactancia Materna Exclusiva, en la
cual se hacen consejerias en centros hospitalarios y en la
comunidad.

Se ha comprobado que el calostro les proporciona a los
nifos mayor defensa contra las enfermedades diarreicas
y respiratorias agudas, porque es como una vacuna que
el menor asimila de su progenitora..

Investigaciones cientificas dan fe de que también ayuda
a formar dientes sanos y evita deformaciones en la boca,
ademas a las madres les ayuda a disminuir el sangra-
miento después del parto y les facilita la recuperacion del
tamafo y la posicion del utero.

Yanisleydis Reyes, mama de una pequefia de dos
meses y medio, afirmd que esta asimila muy bien la leche,
la que siempre esta al alcance de la menor, a temperatu-
ra ideal y sin contaminacion.

A las ventajas mencionadas se agrega la interrelacién
psicolégica que se establece entre el hijo y la madre, la
que por naturaleza esta preparada para lactar, pues
durante el periodo de gestacién las mamas culminan su
desarrollo anatémico-funcional para la elaboracion de la
leche. (AIN)

Lalahor coordinada ayudoa salvar muchas i

Permanecen ingresadas 46 personas intoxicadas por ingestion de alcohol de maderay
ocho de ellas en estado grave, aunque sin peligro para sus vidas

José A.delaOsay Sergio A. Gomez

En horas de la noche del lunes 29 de julio
comenzaron a llegar al Policlinico Cristébal
Labra, del municipio de La Lisa, varios ciuda-
danos, en su mayoria residentes en el
Consejo Popular Balcon-Arimao, con sinto-
mas de intoxicacién por alcohol metilico: nau-
seas, dolores de cabeza, vomitos, decai-
miento y problemas en la vision.

No obstante las rapidas medidas adopta-
das por el personal médico y el traslado
urgente a diferentes centros hospitalarios,
hasta horas de la noche de ayer miércoles se
habia producido el lamentable fallecimiento
de siete ciudadanos, mientras al cierre de
esta edicion se reportan 46 personas intoxi-
cadas, de las cuales 43 permanecen ingre-
sadas, ocho de ellas en estado grave, aun-
que sin peligro para sus vidas.

De acuerdo con la informacion ofrecida
anoche por el doctor Efrén Acosta Damas,
vicedirector general de la Direccion Provincial de Salud de
La Habana, los pacientes estan recibiendo atencion por
equipos multidisciplinarios de especialistas, con la colabo-
racion de varias instituciones, como el Instituto de
Nefrologia, donde muchos han sido sometidos a dialisis
renal.

El doctor Alexis Pérez Rodriguez, jefe del Servicio de
Trasplante Renal del Instituto de Nefrologia y especialista
de guardia, subrayo que, por su toxicidad, el alcohol meti-
lico puede originar dafios estructurales y funcionales en
todos los aparatos y sistemas del organismo. De ahi el
empleo en los tratamientos de rifiones artificiales para la
“depuracioén de los téxicos”.

Una paciente sometida a didlisis, Celeides Ibarra, que
vive en las alturas de La Lisa, dijo que ingiri6 media bote-
lla de alcohol metilico en una celebracién en su casa.
“Creo que llegué moribunda al hospital, y luego de dos
dias de tratamiento me siento mucho mejor. No sé como
agradecer la atencidon que me han ofrecido. Los médicos
me han salvado la vida”.

Los pacientes vienen siendo atendidos en los hospitales
Joaquin Albarran, el Fajardo y el Calixto Garcia con el
apoyo de especialistas del Centro Nacional de Toxico-
logia, donde fue confirmado el diagndstico clinico de que
la causa era una intoxicacion por la ingestion de alcohol
metilico, conocido como alcohol de madera.

Segun se informo, como resultado de las investigacio-
nes las autoridades de Salud han establecido que los
intoxicados consumieron alcohol metilico, comercializado
ilegalmente por una ciudadana residente en el Consejo
Popular Balcén-Arimao, a la cual le fue suministrado por
dos individuos que prestan servicio en el Instituto de
Farmacia y Alimentos, quienes lo sustrajeron del local
donde se encontraba almacenado.

El alcohol metilico o metanol, es sumamente tdxico para
el organismo humano y su consumo puede provocar gra-
ves secuelas, como la ceguera e incluso la muerte.

Como resulta dificil diferenciar el alcohol metilico del eti-
lico, porque son muy parecidos en su color y sabor, las
autoridades de Salud alertan a la poblacién para evitar la
ocurrencia de lamentables accidentes.

Los fallecidos son: Guillermo Duvergel Cervantes, de 51
anos de edad; Maritza Castifieiras Rodriguez (48); Juan
Carlos Verrier Silveira (39); Jesus Crespo Pefia (48);
Salvador Sanchez Montoya (48); lvan Santovenia Crespo
(37), y José Betancourt Orta, de 58 afios.

EN LA LISA

Cerca de las 11:00 de la noche del lunes llegaron los
dos primeros casos al Policlinico Cristébal Labra, del
municipio habanero de La Lisa. Aliento etilico, vision
borrosa, fatiga severa y dolor epigastrico, eran los sinto-
mas. A pesar de los intentos por estabilizarlos, ambos
entraron en paro y fallecieron.

Poco después de la medianoche comenzaron a llegar
otros pacientes en un estado similar y fue evidente que no
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se trataba de un hecho aislado.

Desde un inicio, el cuadro hacia pensar en una ingesta
de alcohol metilico, pero el diagnéstico final se hacia difi-
cil. Debido al estado en que llegaron los primeros, apenas
se podia indagar sobre las causas.

En ese momento estaban de guardia en el policlinico dos
doctores, mas uno en Terapia Intensiva, asi como tres enfer-
meras Yy el personal de servicio. Ya en la madrugada se fue-
ron incorporando otros profesionales, entre ellos la directora
municipal de Salud, Ismary Ferreiro Hemandez, especialista
de primer grado en Medicina General Integral (MGI).

Inmediatamente se alerté al Sistema Integrado de
Urgencia Médica (SIUM) y Toxicologia, y se activaron las
estructuras de Salud, Gobierno y Partido en el Territorio,
aseguro Ferreiro a Granma.

El Policlinico Cristdbal Labra posee la guardia de
Terapia, a nivel municipal, con personal calificado como
intensivistas, quienes estan preparados para este tipo de
eventos, agrego.

LA PESQUISA EN LA COMUNIDAD

Los sintomas de la ingesta de alcohol metilico, segun los
especialistas, pueden demorar varias horas en presentarse.
Esto explica por qué las personas que se intoxicaron el
domingo sintieron los sintomas el lunes en la noche.

“Muchos llegaban con sintomas extremos, pero otros tuvi-
mos que irlos directamente a buscar a sus casas’, explica la
doctora Teresa Rodriguez Lavandera, directora del Poli-
clinico Cristébal Labra. Fue vital la labor del médico de la
familia de la zona, la doctora Olga Maria Alemany, quien
lleva dos afios de trabajo en el lugar, explico.

El conocimiento de las caracteristicas de la poblacion y
aquellas personas con mayores riesgos, fue clave para
encontrar a los posibles afectados que permanecian en
Sus casas.

Se tocé puerta por puerta, refiere Alemany, quien desta-
ca el trabajo coordinado del CDR, la FMC, la PNR, del
Gobierno y del Partido en la tarea de pesquisa.

Frank Mustelier, uno de los que ingirieron alcohol metili-
co, pero ya se encuentra fuera de peligro, dijo que el
domingo al mediodia bebid “dos o tres tragos” que le brin-
daron unos amigos. Refiere que no sinti6 en ese momen-
to nada anormal. Al percatarse de que muchos de sus
amigos y vecinos estaban en una situacion grave, decidio
ir al médico por precaucion. Del policlinico fue remitido al
hospital Calixto Garcia. “En todo momento recibi una
atencién muy buena, hasta ayer que me dieron de alta”.

Yisel Diaz, esposa de Reinier Gonzalez, otra de las per-
sonas afectadas también ya sin riesgos, refirié que todos
los vecinos y en la comunidad han sido muy solidarios y
han estado pendientes de todo.

La tragedia que golped a Balcon-Arimao por la negligencia
e imesponsabilidad de algunos, dificimente se borrara en
poco tiempo. Pero queda la seguridad en todos de que la
labor coordinada del sistema de Salud, asi como de todas las
instancias que lo respaldan, ayudé a salvar muchas vidas.



