2 NACIONALES

G'zm

MAYO 2013 > jueves 9

alegria de vivir,

(AIN)

Celia, simbolo de los ideales mas puros

El 9 de mayo de 1920 nace Celia Sanchez
Manduley, heroina de la lucha clandestina y
de la Sierra Maestra, combatiente infatiga-
ble que entregd todas sus energias a la
construccion de la nueva sociedad. Oriunda
del poblado de Media Luna, ubicado en el
municipio homénimo en la actual provincia
de Granma, su vida y obra son simbolos de
rectitud, unidad, fuerza, respeto y consagra-
cion a los mas puros ideales de indepen-
dencia patria, a la vez que encarna la de-
licadeza de la mujer cubana. Hablar de
Celia —fallecida en enero de 1980— es
pensar en su arraigado patriotismo, en su
en su fidelidad a la
Revolucion y a Fidel, en su fervor martiano.

reyom Reparan escenario principal de
smw - acciones del 26 de Julio en Bayamo

Dilbert Reyes Rodriguez

El bayamés Parque-Museo Nico Lépez, anti-
guo cuartel Carlos Manuel de Céspedes,
entr6 en la fase final de una reparacion
que lo dejara listo para las conmemoracio-
nes por los 60 afios del asalto revoluciona-
rio acontecido el 26 de Julio de 1953,
simultdneamente a los hechos del Mon-
cada, en Santiago de Cuba.

Carlos Rodriguez Lora, director del com-
plejo histérico —que también incluye el
lugar de hospedaje de los asaltantes—,
dijo a Granma que ya se concluyo la
impermeabilizacion del segundo nivel y la
restauracion del yeso de los techos en los
dos pisos de la sala expositiva ubicada en
el unico edificio en pie, de aquellos que
conformaban la sede del escuadron 13 de
la Guardia Rural.

También terminaron la reconstruccion
capital de la muralla militar que limita el
fondo de la instalacion con la ribera del rio
Bayamo, repararon cuatro grandes jardi-
neras del parque, y ahora instalan 32 nue-
vas luminarias en toda la histérica plaza, la

Obesidad vy

José A.delaOsa

Durante el 2010 el sobrepeso, escalon ante-
rior a la obesidad, representaba en el pais un
21,4 % de las muijeres al inicio de la gestacion,
y las obesas un 9 %, segun datos emanados
del Sistema de Vigilancia del Instituto de
Nutricion e Higiene de los Alimentos del
Ministerio de Salud Publica, indicé a Granma
el profesor Moisés Hernandez Fernandez.

La obesidad, considerada por la OMS como
una enfermedad, es también un factor de ries-
go para la aparicién de otras dolencias
como la diabetes mellitus, las enfermeda-
des del corazdn y cerebrovasculares en
cualquier ser humano, y en las embaraza-
das, ademas, comporta complicaciones
materno-infantiles, como la diabetes ges-
tacional, hipertension arterial, un mayor
numero de cesareas, incremento de la morta-
lidad materna y perinatal.

El tema es objeto de analisis en el XV
Congreso de la Sociedad Cubana de
Ginecologia y Obstetricia, que con la asisten-
cia de cerca de 500 delegados, incluidos mas
de un centenar procedentes de América

cual el propio 26 de Julio cumplira 35 afos
como Parque-Museo, detallé Rodriguez.

Apunté que entre las labores pendientes
estan la restauracién de los segmentos
dafados en el piso de granito del parque;
mejoras en la jardineria, y la pintura exte-
rior —con el tradicional amarillo cuartel—
de la sala expositiva, el muro perimetral y
las dos emblematicas torres de la entrada
principal.

Subray6 que una vez concluidos los tra-
bajos constructivos —insertados en el pro-
grama de reanimacion por los 500 afos de
la villa San Salvador de Bayamo—, el
museo abrira sus puertas al publico con un
nuevo guion museolégico, mas atractivo y
estéticamente interesante, a fin de conme-
morar de un modo especial el Dia de la
Rebeldia Nacional.

Con renovados elementos de museogra-
fia, agregd Rodriguez Lora, la institucion
volvera a exponer la maqueta del antiguo
cuartel de la tirania, objetos pertenecientes
a los asaltantes, documentos del periodo,
e incorporara un stand que mostrara las
armas de la época.

embarazo

Latina y Europa, se desarrollara hasta el vier-
nes en el Palacio de las Convenciones.

La obesidad, indicé el especialista en Nu-
tricién, no es privativa de paises del primer
mundo como a veces se piensa, sino también
de naciones en desarrollo. El exceso de peso
es una “situacion compleja” que tiene su ori-
gen en la interaccion entre los antecedentes
genéticos individuales, el metabolismo de las
personas, los habitos alimentarios en los que
predominen los alimentos ricos en hidratos de
carbono, las grasas y un estilo de vida con
muy poca actividad fisica (sedentarismo).

Sefiala el doctor Hernandez, Profesor Titular
y Consultante del Instituto de Nutricion, que la
etapa del embarazo no es el momento ade-
cuado para indicar la disminucion del peso
corporal mediante el empleo de dietas restric-
tivas, aunque si para orientar una dieta ade-
cuada a su estado nutricional.

Lo mas importante para la mujer en edad
fértil es la prevencion de la obesidad antes del
inicio del embarazo, mediante una dieta salu-
dable y ejercicios fisicos, orientaciones que
deben emanar del personal de salud en la
atencién primaria.

Fallecio Adigio Benitez,
maestro de las artes plasticas

Virginia Alberdi

Adigio Benitez, uno de los grandes
maestros de las artes plasticas
cubanas contemporaneas, fallecio
ayer en La Habana a los 89 afios de
edad.

Laureado con el Premio Nacional
de Artes Plasticas por sus contribu-
ciones en ese campo y con el
Premio de la Ensefianza Artistica
por su consagracién a la formacién
de las nuevas generaciones, Adigio
sobresalié también por su compro-
miso con la Revolucion y el triunfo
de las ideas socialistas. Fue carica-
turista e ilustrador en el diario Hoy y
en la revista Mella y se contd entre

los fundadores del Periédico Gran-
ma.

La critica lo reconocid6 como un
maestro del dibujo y tuvo una evolu-
cion pictérica que transité de la esté-
tica realista a la experimentacion
con formas geométricas.

Por su trayectoria artistica mereci6 la
Distincion por la Cultura Nacional, la
Medalla Alejo Carpentier, la Orden Feélix
Varela, y recibié la réplica del machete
del Generalisimo Maximo Goémez que
entregan las Fuerzas Armadas Revolu-
cionarias.

Por voluntad propia sus restos fue-
ron cremados y sus cenizas seran
expuestas hoy jueves en la funeraria
de Calzada y K, en el Vedado.

Celebran Congreso Internacional
sobre Biotecnologia Vegetal

Magaly Zamora Morejon

CIEGO DE AVILA, 8 de mayo—Las
posibilidades que ofrece la biotecno-
logia en la produccién de alimentos,
sin fines de lucro, centra la atencion
de los participantes en el IX Congreso
Internacional de Biotecnologia Vege-
tal, BioVeg 2013, con sede en Ciego
de Avila.

Convocada por el Centro de
Bioplantas, de la Universidad Mayor
General Maximo Gémez Baez, la cita
reune a 125 delegados e invitados de
20 paises, quienes tendran acceso a
talleres tematicos y conferencias
magistrales.

Entre los ponentes, figura el aleman
Robert Huber, Premio Nobel de
Quimica 1988, quien disertara sobre
la Biologia estructural y su contribu-
cion a la investigacion en las plantas,
destaca el sitito digital Invasor.

El Doctor en Ciencias Fidel Castro

Diaz-Balart, asesor del Consejo de
Estado y vicepresidente de la
Academia de Ciencias de Cuba,
ahondara en los desafios en la cien-
cia y la innovacién para el desarrollo,
a partir de la experiencia cubana.

Investigadores, productores y estu-
diantes, procedentes de Ameérica
Latina, el Caribe, Europa y Africa,
también debatiran en torno a otros
temas, como bioeducacion, micropro-
pagacion de plantas, productos natu-
rales, interaccion planta-microorga-
nismos, mejoramiento genético y
conservacion.

Como parte de este intercambio,
sesionara la Red Iberoamericana de
Biotecnologia, patrocinada por el
Programa de Movilidad Académica
Pablo Neruda, con sede en Chile.

El Congreso concluira el viernes proxi-
mo, con una sesidn destinada a propiciar
el intercambio entre universidades y cen-
tros especializados. (AIN)

‘“paisaje’” super conocido

LA HABANA —La esquina de San Joaquin y Estévez, en el Cerro, se ha convertido
en algo desagradable a la vista y para la salud de la comunidad. Alli se concentran des-
perdicios solidos de todo tipo y es mas facil para unos, pasar, tirar la jabita y hasta sacos
gue caminar una cuadra hasta Infanta, donde hay dos tanques escoltados también con
escombros. Esta imagen abunda en la capital. ¢ Los responsables? Por un lado, quie-
nes estan encargados de recoger los desechos y por el otro, los ciudadanos indiscipli-
nados que contribuyen con su actuar cotidiano a que esto suceda. (J.J.)



