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Lleno de poesía está el nombre
de la República Oriental del Uru-

guay, país ubicado en el cono sur
de Suramérica, que a su vez lo to-
ma del río homónimo. En lengua
guaraní, Uruguay significa “río de
los caracoles”, palabra formada
por uruguá, “caracol” y “agua” o
“río”.  Otros af irman que quiere
decir “río de los pájaros de colores”
o “río de los pájaros pintados”.

el español nuestro

Claudia Fonseca Sosa

El vicepresidente del Consejo de
Ministros, Marino Murillo Jorge, recibió
en la tarde de este viernes al director
general de la Organización de las
Naciones Unidas para la Alimentación
y la Agricultura (FAO), José Graziano
da Silva.

Murillo explicó al visitante detalles
sobre el proceso de confección de los
Lineamientos de la Política Económica
y Social del Partido y la Revolución,
sobre todo los relacionados a la activi-
dad agroindustrial.

Ambos dirigentes abordaron, asimismo,
las características de la agricultura cuba-
na en el contexto actual y los principales
programas de desarrollo del sector.

Participaron en las conversacio-
nes el ministro de Agricultura, Gus-
tavo Rodríguez Rollero, autoridades
de la Asociación Nacional de Agri-
cultores Pequeños (ANAP) y el re-
presentante de la FAO en Cuba,
Theodor Friedrich.

Durante su breve estancia en la
Isla, el titular de la FAO sostuvo reu-
niones de trabajo con altos funciona-
rios del Gobierno, en las que se revi-
saron el estado actual de la colabora-
ción cubana con el organismo inter-
nacional.

Esta es la segunda visita oficial que
realiza Graziano da Silva a Cuba. La
primera la llevó a cabo durante su
mandato como director regional de la
FAO para América Latina y el Caribe.
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Los expertos aseguran que la clave para
lograr una larga vida con vitalidad radica en un
25 % en factores de orden genético, y el restan-
te 75 % está vinculado fundamentalmente con
nuestra alimentación, el cuidado de la salud, la
actividad física, la educación, el medio ambien-
te que nos rodea y nuestras motivaciones y pro-
yectos.

De ahí que el estudio de los centenarios moti-
va gran interés entre los investigadores y la
población en general al constituir un grupo
humano que ha logrado vencer obstáculos
ambientales y de salud y alcanzar los mayores
límites de vida actuales.

El presidente del Club de los 120 Años, profe-
sor Eugenio Selman-Housein Abdo, dio la bien-
venida ayer a un grupo de centenarios que lle-
garon al Hotel Nacional para mantener un ani-
mado diálogo con los delegados al Seminario
Internacional sobre Longevidad Satisfactoria,
moderado por la doctora Nancy de la C. Milián
Melero, directora del Centro de Rehabilitación
Geriátrica Santiago Ramón y Cajal, enclavado
en La Habana Vieja.

Fueron seis los centenarios que acudieron a
la cita, cuatro mujeres y dos hombres, con cien
años y cuatro meses el más “joven” y con 105 el
más “viejo”.

De los intercambios se confirma lo demostra-
do por el estudio nacional cubano de ese grupo
etario: predomina el buen estado de ánimo y han
retardado en general el deterioro cognitivo; pre-
valecen también los que no tienen hábitos tóxi-
cos y los que se mantienen relajados, satisfe-
chos con la vida y con una buena autopercep-
ción de su salud; los que no se automedican, y
aunque presentan problemas de movilidad,
muchos aún se mantienen independientes.

“Tengo muy buena familia, dijo Zoila Ca-
ballero, mi nieta me adora y siento que soy para
ella como una tacita de oro”.

Y Miguel Ángel Luis Campos dijo al presen-
tarse: “Soy carpintero, y me mantengo activo
todavía, con buena salud, haciendo estuches
de tabaco”.

Dicharachera, simpática, Graciela Concep-
ción Caña, dice que es amante de la música,

fue profesora de pedagogía y piano, y destaca
que “mi hijo se preocupa mucho por mí, y
tengo una señora que me acompaña para que
no esté sola, pero yo hago todas las cosas de
la casa”.

Argeo Aguilera Díaz se mostró locuaz: “Creo
que he podido vivir tantos años porque tengo
una familia que me quiere mucho. Por eso esta-
mos viviendo”. Contó que tiene un terreno en el
que cultiva plantas y hace ejercicios físicos; tam-
bién lee mucho y se consideró una persona
“muy informada”. Comparte con sus familiares
más cercanos, con sus nietos; y su hija Esther lo
califica como una persona “feliz” y “vital”.

Delegados de varios países que asisten al
Seminario pusieron de relieve el hermoso pro-
yecto que constituye el Club de los 120 Años. 

Previo a este encuentro se impartieron las
conferencias: La evaluación de la población
centenaria, su importancia en el envejeci-
miento poblacional, y Población de cente-
narios en Cuba: un enfoque geográfico
poblacional, presentadas, respectivamente,
por la doctora Josefa González Picos y el
licenciado Enrique Rodríguez Loeches Diez-
Argüelles.

Cita con centenarios

Argeo Aguilera Díaz tiene cien años y cuatro meses.
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GUANTÁNAMO.—El importante pa-
pel que corresponde a la prensa cubana,
frente a la creciente subversión ideológi-
ca del imperialismo, fue subrayado aquí
por Rolando Alfonso Borges, jefe del
Departamento Ideológico del Comité
Central del Partido.

Al intervenir en la sesión guantana-
mera del IX Congreso de la Unión de
Periodistas de Cuba (UPEC), el diri-
gente político puntualizó que para
contrarrestar ese fenómeno es nece-
sario estar bien informados, conocer
los argumentos y conceptos que per-
mitan desarrollar el debate de ideas,
defender un mundo diferente al que
quieren imponer los medios de comu-
nicación capitalistas y emplear las
diferentes herramientas al alcance de
la prensa revolucionaria.

“En esa batalla los periodistas tie-
nen la misión de eliminar el teque, las
consignas y transmitir valores”, señaló
por su parte Tubal Páez Hernández,
presidente de la UPEC.

En el balance de los últimos cinco
años de trabajo de la organización en la
provincia, primero que a ese nivel se rea-
liza en el país, fueron abordados, entre
otros temas, la superación, mayor inser-
ción de los periodistas en las redes so-
ciales y el periodismo de investigación, la
preparación de los cuadros dirigentes
del sector y la necesidad de incrementar
el apoyo en la formacióción de los futu-
ros profesionales de la prensa.

Los periodistas guantanameros pro-
pusieron conceder el Premio a la Dig-
nidad (que otorga la UPEC) a los Cin-
co Héroes cubanos por luchar contra
el terrorismo.

José Llamos Camejo (ratificado al
frente de la organización en el territo-
rio), junto a Mabel Pozo y Jorge Luis
Merencio Cautín, fueron selecciona-
dos delegados al IX Congreso, cuya
sesión final se realizará los días 14 y
15 del mes de julio próximo, coinci-
diendo con el aniversario 50 de la
UPEC. (J.L.M.)

Subrayan papel de la prensa frente a la
subversión ideológica del imperialismo

LA HABANA.—El camión chapa
HUF 450, cargado de escombros,
transitaba pasadas las 4 y 30 de la
tarde por la calle Ayestarán, el pri-
mero de mayo, rumbo a la inter-
cepción con Tulipán. Por encima
de la carga, aparentemente, una
lona en correspondencia con lo
instituido por el Código del Trán-
sito. ¿En verdad cumple el objeti-
vo? ¿Cuántos kilómetros recorrió
este vehículo de carga por las
calles y avenidas de la capital con
el peligro de provocar un acciden-
te sin ser requerido por la policía?
¿Llegó toda la carga a su destino
o parte de ella cayó a la vía? (Tex-
to y foto: Juvenal Balán Neyra)

El peligro está en la vía


