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LIGA SUPERIOR (M)

Hechizo
capitalino

Yoel Tejeda Pérez

Algo cambi6 el pasado 8 de
diciembre en la mentalidad del
equipo Capitalinos. Quizas el
motivo pudo ser la triste noticia
de que, debido a problemas de
salud, no tendrian por cierto tiempo a su
maestro Miguelito Calderon dando
orientaciones desde la banca, y los
jugadores querian aportar a su recupe-
racion de la mejor manera posible:
ganando partidos.

No conozco con certeza cual fue el
incentivo que motivo esta transmuta-
cién de pensamiento en la escuadra
citadina. Tal vez pudiera apoyarme enla
tesis del genio Albert Einstein, que hace
unos dias parafraseaba una colega de
otro diario, al sefalar: “La crisis constitu-
ye la mayor bendicién que puede suce-
derle a personas y paises, porque la cri-
sis trae progresos”.

Y es que realmente Capitalinos atra-
vesaba dificultades, luego de eslabonar
unaracha negativa de tres reveses —su
peor de la temporada—, con barrida
incluida ante los Tigres camaguieyanos
y una derrota frente al elenco santiague-
ro en sus predios de la Ramon Fonst, la
Unica que ostentan como locales en 18
presentaciones. Interesante este ultimo
dato que refleja cuan imbatibles resul-
tan frente a su publico.

Volviendo al tema que nos ocupa
sobre la actuacion de la escuadra de
“El Mago” Calderon, es preciso des-
tacar que tras ese revés de manos
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El elenco citadino cerrd la etapa regular con 13 éxitos
consecutivos. FOTO: 0TMARO RODRIGUEZ DIiAZ

indomitas, descendieron al tercer
lugar de la tabla de posiciones, con
balance de diez victorias y cinco fra-
casos. Mas, de ahi en adelante con-
siguieron nueve triunfos consecuti-
vOs que provocaron un giro de 180
grados en el panorama.

Entonces midieron fuerzas con los
Unicos dos planteles capaces de ha-
cerle resistencia en la cancha, Cama-
gliiey y Ciego de Avila. Mas contun-
dente no pudo ser la sentencia, pues
se desquitaron de los agramontinos
con una cémoda “escoba”y luego, tras
recuperarse de un desconcertante
cuarto inicial frente a los Bufalos, lu-
charon hasta llevarse la victoria de ese
primer choque, para al dia siguiente
maniatarlos en el adiés por margen
superior a los veinte puntos.

Nada, que la magia se ha apoderado
de un talentoso elenco de Capitalinos
que termina la temporada regular de la
Liga Superior masculina de Baloncesto
en la cuspide de la tabla de posiciones,
con récord de 23 victorias (13 al hilo) y
cinco descalabros. Ahora, tranquilos y
enfocados en seguir con este gran mo-
mento, esperan por su rival en semifina-
les, yasea Matanzas (15-13) o Santiago
de Cuba (14-13).

Belleza y kilogramos
para marcar el rumbo

Beatriz Lobaina Valdés

Gritos, el sonido fuerte de

L/ los hierros, el cansancio
h producto de varios intentos

certeros o fallidos, exigen-

cia y disciplina, ese es el
ambiente que vive por estos dias el
gimnasio de pesas del Cerro Pelado,
ante la cercania de la edicion XXXII del
Torneo Internacional Manuel Suarez in
Memoriam, del 10 al 17 de marzo, en
Cienfuegos.

La capitalina Yasleidys Mufiz (69 kg),
cuarta en el Panamericano Juvenil de
Chile 2012 con biatlén de 170 kilogra-
mos (80-90), es una de las deportistas
consagradas de mas perspectivas para
esta competencia a pesar de sus 17
afos. Se suman cuatro jovenes de
reciente promocion a la escuadra elite:
Niurka Garcia y Niulis Gonzalez (48),
Yaneisy Merifio (58) y Leidiana Martinez
(69), proyectadas para buscar la clasifi-
cacion a los Il Juegos Olimpicos de la
Juventud de Nanijing, China, en el 2014.

“Este ultimo segmento esta enfocado
en el fortalecimiento del tren superior
(espalda y brazos), que es donde se
concentran las debilidades de nuestra
seleccion. El proximo dia 14 se realizara

un control en busca de definir qué falta
por hacer y cuanto han avanzado”,
apunté Nelson Velasquez Garcia, guia
principal de las damas.

“Hasta este momento, no presenta-
mos afectaciones fisicas. ¢El objetivo?
La obtencion de forma deportiva, de ahi
que seguimos entrenando fuerte los
lunes, miércoles y viernes en dos sesio-
nes (mas de cuatro horas); martes y
sabado en un turno, y los jueves es dia
de actividad docente”, agrego.

El levantamiento de pesas es un
deporte de intensos volumenes de tra-
bajo, con la edad de esplendor entre los
23y 28 afios. Amén de esto, la escuadra
antillana se nutre de forma continua de
figuras nuevas, lo que al decir de
Velasquez asegura el relevo.

Claro, nuestras exponentes deberan
esperar por resultados a nivel universal,
pues los inicios de la halterofilia femeni-
na datan en Cuba de pocos meses
antes de los Juegos Centroamericanos y
del Caribe de Cartagena de Indias 2006.

En otras latitudes ya llovian certdme-
nes: la ciudad checa de Ostrava acogi6
la primera lid del orbe en 1987, mientras
Sydney 2000 atestigud el despertar de
mujeres sobre la plataforma en Juegos
Olimpicos.

| Pinary Ciego, los

Tuvo l6gica el béisbol. Uno de
los llamados “cuatro grandes” de
la pelota cubana, Pinar del Rio, y
el actual campedn nacional, Ciego
de Avila, ganaron sus respectivos
compromisos y con ello el dere-
cho a pasar a la segunda vuelta
de la 52 Serie Nacional de Béisbol
en el ultimo dia del calendario.

El Tsunami verde habia pasado
de lo sublime a lo desagradable
en dos afos, luego de llevarse la
corona en la 50 Serie y quedarse
fuera de los play off el pasado afio.
Ahora, con el debutante director
Giraldo Gonzalez a la cabeza, el
equipo logré sacar fuerza de fla-
quezas, revertir marcadores su-
mamente adversos (como el 0-9
frente a Industriales) y rematar ayer con un
triunfo inobjetable.

Toda la confianza recibié el internacional
Vladimir Bafios para abrir el juego decisivo, el
“bueno” como se dice en el argot beisbolero. Y
el derecho de diez campafas, apoyado en su
curva y la bola rapida de 90 millas y mas, res-
pondié con pitcheo de altura, permitiendo solo
una carrera y seis jits en ocho entradas, con
ocho ponches y un solitario boleto, la victoria
80 de su carrera.

Respaldo ofensivo recibid con creces, desde
el capitulo inicial, cuando su equipo le fabrico
racimo de tres al abridor de los Huracanes,
Sergio Luzardo, una de ellas remolcada por el
noveno cuadrangular de Yosvani Peraza, meti-
do en una de sus mejores campanas (octavo
de los bateadores con 345, 9 jonrones y 42
impulsadas, lider, 15 veces remolcando empa-
te o ventaja, puntero también). Osniel Madera,
4-2 y cuatro fletadas, y David Castillo, 6-3, fue-
ron otros dos destacados.

El Unico choque de la tarde —hubo seis en
horas de la mafiana—, vio como los
Lenadores se mantenian con vida al superar a
la Isla, equipo que alineé con mayoria de juga-
dores suplentes, a excepcion de Michel

ANOTACION POR ENTRADAS

26 DE JULIO

MTZ 004 110 000
ART 200 020 000
G: Joel Suérez (6-1). P: Geonel
Gutiérrez (1-4).
N. FERNANDEZ

C H E A. C. SANDINO
6 7 1
4 8 3

C H E

SCU 000000010 1 5 1
VCL 000 100 30x
G: Misael Siverio (5-5). P: Orlando
Barroso (1-5). Jr: J.
CALIXTOGARCIA C H E

"

Vladimir Baiios gané el “bueno” para Pinar. FOTo: RICARDO LOPEZ HEVIA

Enriquez. No obstante, Juan Miguel Gordo
tuvo que echarle mano a su mejor abridor,
Yoelkis Cruz, y a su relevista estelar, Carlos
Juan Viera, para lograr vencer a los Tiburones.

Esto obligé a los Tigres de Roger Machado a
salir en busca de la victoria, la cual consiguie-
ron con amplia pizarra de 10-0, con el mundia-
lista Vladimir Garcia en el monticulo.

A plena luz del sol, los Leones de Vargas
escaparon de ser aplastados por los Elefantes
al vencerlos por nocao, con Odrisamer colgan-
do siete ceros y el binomio Malleta-Yasmani
Tomas haciendo de las suyas, ambos con tres
remolques y el inicialista con tres anotadas y
un cuadrangular.

Los Cocodrilos yumurinos finalizaron cuartos,
derrotando a los Cazadores artemisefios con
pitcheo completo de Joel Suarez; José Miguel
Fernandez se fue en blanco en tres tumos, pero
se mantuvo al frente de los bateadores, con 393
de promedio. Otro clasificado, Villa Clara, apeld
al zurdo Misael Siverio para doblegar a las
Avispas, mientras los Gallos superaron a los
Ganaderos, en un choque donde Ismel Jiménez
lanzé cuatro entradas de relevo y gané su nove-
no juego, para hacerse duefio de la triple coro-
na, con 60 ponches y 1,06 de PCL.

C H E LATINOAMERICANOC H E
CFG 3000000002 5 11 1
IND 0110000100 3 12 1
G: Danny Hernandez (1-0). P: Pavel Pi-

no (3-1). Jrs: J. D. Abréu (2) y A. Ferran.

4 8 0

Randich.

PRI 300010025 11 16 2 GTM 100000300 4 5 1 ESTADO DE LOS EQUIPOS

MAY 000100000 1 8 2 HOL 000001020 3 9 1 EQUIPOS G P AVE DIF
G: Vladimir Bafios (7-3). P: Sergio  G: José Luis Moulin (5-4). SSP 30 14 682 -
Luzardo (1-5). Jr: Y. Peraza. P: Yusmel Aguilar (2-5). CFG 30 15 667 05
CRISTOBALLABRAC H E Jr: Y. Southeran. IND 27 18 600 3,5
LTU 202010200 7 15 O M. DE BARBADOS C H E MTZ 27 18 600 3,5
v 300100001 5 12 3 CAV 43011001 10 15 O IV 26 19 578 45
G: Yoelkis Cruz (6-5). P: Raysel GRA 000 000 00 0 3 1 VCL 24 20 545 6,0
Plutin (1-2). Jr: J. Santamaria. G: Vladimir Garcia (4-3). CAV 24 21 533 65
LATINOAMERICANOC H E P: Lazaro Blanco (1-4). Jr: Y. Fiss. PRI 24 21 533 65
CFG 0000000 0 5 2 LTU 23 22 5M 7,5
IND 205013 x 11 9 1 JUEGOS GT™M 19 26 422 11,5
G: Odrisamer Despaigne (5-2). P: Jor- DEL MIERCOLES GRA 19 26 422 115
ge Hemandez (7-4). Jr: A. Malleta. MAY 18 27 400 125
J. A. HUELGA C H E SCU 18 27 400 12,5
CMG 101000100 3 11 1 M.DEBARBADOS Cc H E HOL 18 27 400 125
SSP 00040020x 6 6 1 CAV 000300041 8 11 0 CMG 1728 378 135
G: Ismel Jiménez (9-0). P: Elier GRA 000000000 0 2 2 ART 15 30 333 155

Estadisticas:

Sanchez (2-3). Jrs: L. Montea-
gudo, D. Barroso y D. Carbonell.

G: Yander Guevara (8-2). P: Alain
Tamayo (4-2).
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