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PRODUCCION INSUFICIENTE DE LECHE MATERNA

Hipogalactia

JOSE A. DE LA 0SA

Hipogalactia (del griego hipd, defi-
ciencia, y gala, galaktos, leche) es la
disminucién de la produccion de leche
por la glandula mamaria de una mujer
que esta en el periodo de lactancia en
los dos primeros afios de vida de su
hijo. Con estos comentarios inicia la
entrevista el doctor Pablo Carlos
Roque Pefa, especialista en Pediatria,
Master en Atencion Integral al Nifio y
coordinador Nacional de la Comision
de Lactancia Materna y Banco de
Leche Humana del Ministerio de Salud
Publica.

Nuestro entrevistado califica de “muy
bajo” el nimero de madres con este
trastorno y dice que las dificultades que
suelen presentarse con la lactancia en
su mayoria es posible corregirlas.

—¢En qué etapas de la lactancia
suele manifestarse la hipogalactia?

—En cualquier etapa. Pero hay que
subrayar que entre los dos y tres
meses de nacido el bebé, se produce
en general un incremento rapido de su
peso y talla, lo que comporta que la
madre deba lactar con mas frecuencia.
Ello lleva a pensar que la mama no pro-
duce suficiente leche y sencillamente
“se esta secando’. Es esencial conocer
que este es un proceso normal, fisiol-
gico, que en pocos dias se corrige solo,
sin que haya necesidad de administrar
otros alimentos al recién nacido.

—En general, durante el amaman-
tamiento, ¢ por qué solicitan criterio
médico las madres? ¢Qué alegan?

—Fundamentalmente dicen que el
nifio esta llorando mucho y que no se
llena lo suficiente.

—¢ Cuales son las causas prin-
cipales que originan esta insufi-
ciencia?

—El estrés, la fatiga, la ansiedad de
las madres. También por inicio tardio
de la succion en el momento del parto,
poca frecuencia de las tetadas u hora-
rios rigidos, y por mala técnica de colo-
cacion del bebé al pecho.

—¢Puede existir “culpabilidad”
del bebé por una succion poco
eficaz?

—En mi experiencia es el motivo
mas frecuente de hipogalactia. Todo el
pezén y la mayor parte de la areola
deben estar dentro de la boca. Es
importante colocar la cabeza del nifio
en una posicién que le permita tragar
bien. Con el cuerpo y la cabeza de fren-
te a la madre, el bebé logra succionar
con mucha mas efectividad, extraer
suficiente leche y deglutirla sin dificulta-
des. Asimismo, debemos estar atentos
a las posiciones que adopta la madre,
en las que se sienta mas comoda, sin
que le origine cansancio con facilidad.

—¢Podriamos trazar una linea
divisoria para saber qué es “lo nor-
mal” y qué “lo anormal” en la practi-
ca de la lactancia materna?

Doctor Pablo Carlos Roque Pefia. FoTo cao

—Lo normal es que cuando el bebé
esta bien alimentado al pecho incre-
menta su peso, se mantiene activo,
duerme, orina alrededor de seis veces
al dia y hace bien sus deposiciones.
Cuando no suceda asi debe consultar-
se al médico de inmediato.

—Teniendo en cuenta el carac-
ter multifactorial de este trastor-
no, ¢qué procederes se emplean
para establecer un diagnéstico de
certeza?

—Es esencial emplear el método cli-
nico. Igualmente la observacion del
proceso de la lactancia materna, es
decir: como la madre y la familia ali-
mentan al bebé y lo que les preocupa
de ese proceso, acudiendo incluso a la
casa de la paciente para ver como lo
hacen.

—¢ Y en cuanto al tratamiento?

—Después de un diagnéstico certe-
ro, con todos los problemas bien eva-
luados, el tratamiento debe ser correc-
tivo, y trasmitirle a la madre mucha con-
fianza en si misma, al igual que al
padre y a toda la familia.

—¢ Subsisten mitos aiin en el tema
que nos ocupa que considere im-
portante mencionar?

—L os familiares condicionan el tener
suficiente leche en las mamas al hecho
de que la madres beban exagerada-
mente algunos alimentos como malta
con leche condensada, té, tisanas o
cocimientos, y también abundantes
liquidos. Sin embargo, lo mas impor-
tante es colocar el bebé al pecho
correctamente, con buen agarre, sin
horarios ni frecuencias predetermina-
das y sin tiempo de las tetadas.
Sencillamente una lactancia verdade-
ramente a libre demanda. No dar agua
ni otro alimento al bebé antes de los
seis meses de edad, vigilando siempre
que se vacien bien los pechos en cada
tetada por la succion del bebé o porque
la mama se la extrae manualmente.

—¢Algo esencial?

— Que los nifos tienen el derecho a
ser alimentados correctamente y para
ello la leche materna es de vital impor-
tancia a fin garantizarles una buena
salud, no solo por los nutrientes que la
componen, sino también por el vinculo
afectivo que se establece entre la
madre y su bebé durante el acto de
amamantar.

El Instituto de Historia de Cuba, la
Oficina de Asuntos Histéricos del Con-
sejo de Estado, el Centro de Estudios
Martianos, el Ministerio de Educacion
Superior, la Universidad de La Habana y
el Secretariado Nacional de la FEU con-
vocan al Primer Férum de Debates
Historicos por el 60 Aniversario de los
asaltos a los cuarteles Moncada y
Carlos Manuel de Céspedes, a efectuar-
se el jueves 24 de enero a las 9:00 a.m.,
en el anfiteatro Manuel Sanguily de la
Facultad de Filosofia e Historia de la
Universidad de La Habana. La asisten-
cia sera libre.

Forum por el 60 aniversario de los asaltos a los
cuarteles Moncada y Carlos Manuel de Cespedes

El panel estara integrado por los doctores
Mario Mencia y Jorge Renato Ibarra Guitart,
y la MSc Marili Uralde Cancio. En el mismo
se abordara la situacion politica en Cuba
antes del Moncada, a partir de una caracteri-
zacion de los gobiemos auténticos, la figura
de Eduardo Chibas y el Partido del Pueblo
Cubano (Ortodoxo); la confabulacién conspi-
rativa que dio lugar al golpe de Estado del 10
de marzo de 1952 encabezada por Ful-
gencio Batista; las luchas estudiantiles con la
FEU a la vanguardia, el abanico de posicio-
nes politicas y la vertiente insurreccionalista,
hasta llegar al movimiento revolucionario
organizado por Fidel Castro.

Merecido tributo al aporte cientifico

orfilio Peldez

La Orden Carlos Juan Finlay, maxima con-
decoracion que otorga el Consejo de Estado
en la esfera cientifica, le fue conferida este
sabado a investigadores, profesores y colec-
tivos laborales con notables aportes al de-
sarrollo econdmico y social del pais, en cere-
monia presidida por Miguel Diaz-Canel
Bermudez, miembro del Burd Politico y vice-
presidente del Consejo de Ministros.

En la relacién de las 45 personalidades
galardonadas aparecen el doctor José Miguel
Miyar Barrueco, Profesor Emérito de los
Institutos Superiores de Ciencias Médicas de
La Habana y Santiago de Cuba, y figura
sumamente vinculada al desarrollo de la bio-
tecnologia cubana, el doctor en Ciencias
Técnicas Roberto Rodriguez Morales, cuya
obra ha estado centrada en el procesamiento
digital de imagenes con fines médicos, y el
doctor en Ciencias Bioldgicas Miguel Angel
Vales Garcia, de meritorio trabajo en el

campo de la Ecologia Vegetal y Bio-
diversidad.

También merecieron el estimulo Gladys
Margarita Lugioyo Gallardo, Arsenio José
Areces, José Espinosa Saez, Concepcion de
la Caridad Nieves Ayus, Orlando Cruz
Capote, Josefa Primelles Farifias, Otto Cruz
Sui y Omar Lépez Cruz.

Las instituciones reconocidas fueron el
Centro de Investigaciones Médico-Quirtrgicas
(CIMEQ), los hospitales militares Carlos Juan
Finlay y Luis Diaz Soto, el Centro de Estudios
Miitares de las FAR, y la Unidad Cientifico
Técnica GEOCUBA Investigacion y Consultoria.

Celebrado en el Memorial José Marti, al acto
asistieron ademas Elba Rosa Pérez Montoya,
ministra de Ciencia, Tecnologia y Medio
Ambiente, Rodolfo Alarcon y Rafael Bemal, titu-
lares de Educacién Superior y Cultura, respecti-
vamente, Fidel Castro Diaz-Balart, asesor cien-
tifico del Consejo de Estado, Ismael Clark, pre-
sidente de la Academia de Ciencias de Cuba, y
otros funcionarios invitados.

Reiteran las FARC-EP llamado a cese el fuego bilateral

Sergio Alejandro GOmez

Justo cuando finaliza el plazo de dos
meses de tregua unilateral ofensiva decreta-
do por las Fuerzas Armadas Revolucionarias
de Colombia-Ejército del Pueblo (FARC-EP), la
guerrilla colombiana reiter6 este domingo su
llamado a un cese bilateral de las hostilidades
con el gobiemno de Juan Manuel Santos que
rodee “de un ambiente tranquilo” las conver-
saciones de paz.

“Con dolor en el corazén debemos admitir
que vuelve la etapa de los partes militares de
guerra que nadie quiere en Colombia”, ase-
gurd el jefe de la delegacion de las FARC-EP,
comandante Ivan Marquez, respondiendo a
una pregunta de la prensa en el Palacio de
Convenciones de La Habana, sede principal
de los dialogos.

La delegacién gubernamental, como es
habitual, no hizo comentarios. El presidente
colombiano, por su parte, destaco este domin-
go que la Fuerza Publica esta preparada para
la reanudacién de los enfrentamientos, en
declaraciones difundidas por el Sistema
Informativo de Gobiemo tras un Consejo
Extraordinario de Seguridad en la Casa de
Narifio en Bogota.

Santos apunté que hubo un “cumplimiento
relativo” de la tregua unilateral por parte de los
guerrilleros con una reduccion de acciones y

bajas. Sin embargo, mencioné algunos
hechos “dificiles de defini” como acciones
ofensivas o defensivas que ocurrieron duran-
te esa etapa.

Desde el comienzo del actual proceso de
paz —que tienen a Cuba y Noruega como
garantes y de acompafantes a Chile y Vene-
zuela—, las autoridades colombianas han
reiterado que continuaran combatiendo la
guerrilla al tiempo que se adelantan las con-
versaciones para poner fin a mas de medio
siglo de conflicto.

El comandante Marquez refirié también
que, si no se logra el cese bilateral del
fuego, entonces las FARC-EP proponen un
tratado de regularizacion de la guerra para
“evitarle a la poblacion mayores padeci-
mientos”.

“Podemos convenir muchos aspectos para
lograr este propdsito humanitario® —preci-
s6— y agregd que “si llega el momento lo
estaremos conversando con el Gobiemno
nacional de una manera muy puntual’.

Entretanto, la mesa de paz continlia sus
debates centrada en el complejo tema del
desarrollo agrario integral, primero de una
agenda de seis que incluye las garantias poli-
ticas, la solucion al problema de las drogas ili-
citas, el fin en si mismo del conflicto y su
refrendacion, asi como los derechos de las
victimas.



