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5de enero

hoy en la historia

1728 Fundada la Real y Pontificia Universidad de San
Geronimo de La Habana, en el antiguo Convento
San Juan de Letran.

Esasesinado por contrarrevolucionarios alzados en
El Escambray, el joven maestro voluntario Conrado
Benitez. >>

1961

ciencia y tecnologia

Resulta imprescindible la comprension de la mujer en edad reproductiva de los riesgos
que comporta el embarazo y las facilidades del sistema de salud para la atencion

preconcepcional y la modificacion de riesgos

JOSE A. DE LA 0SA

Durante el recién concluido 2012 se regis-
tré en nuestro pais la segunda mas baja tasa
de mortalidad matema de la historia: 21,5 por
cada 100 mil nacidos vivos, lo que represen-
ta 15 muertes matemas menos que en el
2011.

En los 125 mil 661 nacimientos computa-
dos se produjeron 27 decesos de mujeres por
causas directamente relacionadas con el
embarazo, el parto y el puerperio, un 50 % de
las cuales tenian mas de 30 afios.

A ese descenso ha contribuido el proceso
de fortalecimiento del Sistema Nacional de
Salud, sustentado en esta esfera en la imple-
mentacion el pasado afo del nuevo
Programa de Reduccion de la Morbilidad y
Mortalidad Matema, indica el profesor Miguel
Sosa Marin, presidente de la Comision
Nacional de Salud Sexual, Reproductiva y
Planificacion Familiar del Ministerio de Salud
Publica.

Y precisa: Aunque nuestra tasa se encuen-
tra entre las mas bajas de América Latina, no
estamos satisfechos aun con esos indicado-
res, y consideramos que en el momento
actual las condiciones sociopoliticas son favo-
rables para que los indicadores de mortalidad
materna se acerquen mas al de los paises
desarrollados, “si somos capaces de utilizar
cientificamente las potencialidades exis-
tentes”.

Este nuevo programa viene contribuyendo,
en el orden cientifico-técnico, a perfeccionar
la atencion a la mujer en edad reproductiva,
luego de una investigacion de las principales causas de mor-
talidad materna en la ultima década y que son susceptibles de
intervencion, fundamentalmente en los siguientes grupos de
riesgo: mujeres menores de 20 afios y mayores de 35, diabé-
ticas, hipertensas, desnutridas, con enfermedades del cora-
z06n, e infecciones de los aparatos reproductivo y urinario.

Por ello, las autoridades sanitarias hacen un llamado a la
autorresponsabilidad de la mujer en edad reproductiva para
que, antes de la concepcién, acudan al médico de familia a fin
de conocer si presentan riesgos asociados a la maternidad,
incluida la edad biolégica ideal para parir que es entre los 20
y los 29 afios.

Hace alrededor de una década en esas edades daban a luz
en nuestro pais el 80 % de las mujeres. Sin embargo, en ese
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rango de edad el porcentaje ha descendido a un 50 %, y se
esta produciendo un incremento notable de nacimientos en
mujeres menores de 20 afos y, especiaimente, un significati-
vo aumento en las mayores de 30.

El doctor Sosa, especialista en Ginecobstetricia del
Departamento Nacional Matemo-Infantil, sefiala que alrede-
dor del 90 % de las muertes matermnas son prevenibles, y la
causa principal es el sangramiento posparto. De ahi la alerta
de que cualquier mujer embarazada puede desarrollar com-
plicaciones que ponen en peligro su vida, con poco 0 ningun
aviso previo.

Es importante conocer que la pérdida normal de sangre
durante el parto es de alrededor de 500 miililitros (medio litro),
y cualquier sangramiento mayor de esa cantidad en el pos-

Nuevo programa para reducir
mas la mortalidad materna

—

Profesor Miguel Sosa Marin. Foto: cAo

parto inmediato se considera una hemorragia. En otro
momento del puerperio no debe ocurrir ninguna pérdi-
da sanguinea, y si se produce constituye una urgencia
médica.

No quiere concluir nuestro entrevistado sin referirse al abor-
to voluntario, considerado, “un problema de seguridad mater-
na”, no importa la via por la cual se realice: quirirgica, regula-
ciéon menstrual o la administracién de medicamentos, porque
puede acarrear infecciones, sangramientos, laceraciones
(perforaciones uterinas), y, a largo plazo, posibles complica-
ciones matemas y perinatales.

El derecho a la terminacién voluntaria de un embarazo por
parte de cualquier mujer cubana sera respetado y debida-
mente atendido con la maxima seguridad médica en nuestro
pais, pero debemos recabar a hombres y mujeres evitar
embarazos “no deseados” que terminen en abortos volunta-
rios, por el riesgo que tiene para la salud sexual y reproducti-
va esta préactica, incluida la elevada incidencia de infertilidad
por obstruccién de las trompas.
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A cargo de Orfilio Peldez

El 2012 resulté llamativo por el alto
numero de hallazgos arqueolégicos
ocurridos en diferentes partes del
mundo, los cuales ayudaran a reinter-
pretar el pasado. Dentro de la lista
llama la atenciéon el descubrimiento

de que los mayas utilizaban el tabaco
desde una fecha tan temprana como
el periodo comprendido entre los
afnos 600 y 900 de nuestra era, y que
los vikingos establecidos hace cerca
de mil aifos en tierras de Groenlandia,
cultivaban cebada a pesar de las tem-
peraturas heladas y presumiblemente
destilaban su propia cerveza... Inves-
tigadores del Departamento de Medicina
Veterinaria y Zootecnia de la Facultad de
Ciencias Agropecuarias de la Uni-
versidad Central de Las Villas Marta
Abréu disefiaron una estrategia nutricio-

nal para reducir los efectos negativos
provocados por los altos valores de tem-
peratura ambiental y humedad relativa
en gallinas ponedoras del tipo White
Leghorn (L33). Basado en el empleo de
suplementos con vitaminas C y E, el
mencionado esquema reporta un incre-
mento en la produccion de huevos con
igual nimero de animales, mientras dis-
minuye el numero de unidades que pre-
sentan algun tipo de dafio en las casca-
ras...Detectado por cientificos rusos
con uno de los telescopios situados
en la estacion astronémica montada

en la montana de Kislovodsk, en
Uzbekistan, el cometa Ison podria
ser el mas brillante observado en la
Tierra en muchas décadas. Segun
estiman los expertos, el cuerpo
celeste podria pasar cerca de nues-
tro planeta a finales del mes de
noviembre del afio en curso y sera
observable a simple vista en la
misma direcciéon del Sol, justo des-
pués del anochecer. Si no se desin-
tegra al cruzar muy préximo al Astro
Rey, pudiera verse mas radiante en
el firmamento que la Luna llena.




