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Campana de papa: mayor

Técnica y organizacion se han
unido para que el pais cumpla, antes
de finalizar el afo, el plan nacional
de siembra de papa. Al menos esa
es la reaccion que se observa en el
trabajo de base.

Esta vez los productores, tras sub-
solar el 100 % del &rea —algo no
comun en anteriores campafnas—
recibieron en tiempo lo necesario

calidad, todavia el grueso se impor-
ta a un precio muy elevado en el
mercado internacional.

El ingeniero José Luis Roman
Quesada, jefe del departamento de
viandas del Grupo Agropecuario y
Forestal, del Ministerio de la
Agricultura, ponderd las virtudes de
Mayabeque por el efectivo trabajo
que realizé6 en la preparacion y
seleccién de las mejores tierras y en
el uso de insumos como semillas,

plaguicidas, fertilizantes y otros
recursos, la mayoria de importacion.

Dijo que es imprescindible evitar
atrasos, pues la fecha de termina-
cién para asegurar calidad en la
siembra es el proximo dia 25 de
diciembre, indispensable para lograr
que el pais promedie como minimo
22 toneladas por hectarea.

El especialista concedié extrema
importancia a la reactivacion del
Grupo Nacional de Papa y su estruc-

para librar una jornada a la cual se
sumo la capacitacion de los que
intervendran en el proceso.

La informacién, del pasado 10 de
diciembre, demuestra que existen
suficientes recursos para llegar a las
5 575 hectareas planificadas en la
siembra y empezar el acopio en los
dias finales de febrero. Lo demues-
tra tener cubierto en esa fecha el
79 % del programa

Valiosa es la confeccion de las lla-
madas libretas de campo, algo asi
como “una hoja clinica” capaz de
monitorear sistematicamente ese
cultivo, llevar al dia el desarrollo de
las plantas y comprobar si las cosas
se hicieron en su momento sin fisu-
ras técnicas.

De las hectareas que deben plan-
tarse en las seis provincias, las em-
presas de Mayabeque deben apor-
tar 1 586 hectareas y esta provincia
ser lider absoluta en este indice.

Aunque la semilla cubana se
extiende gradualmente y mejora su

Indispensable terminar la siembra de
papa antes de concluir el afio.
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tura en cada una de las provincias.

Forman este equipo multidiscipli-
nario, técnicos e investigadores de
varios organismos e instituciones
que ponen su experiencia en aras
de lograr altos rendimientos en la
papa en menor area fisica plantada
que en la campania anterior.

Ciego de Avila y Matanzas estan
después de Mayabeque, con una
planificacion ligeramente superior a
las mil hectareas. Les siguen, en
orden, Artemisa, Villa Clara, Cien-
fuegos y Sancti Spiritus, que oscilan
entre 900 y 113 hectareas.

En las seis provincias paperas se
aprovecharon las tierras que, por
sus antecedentes, son las mas pro-
ductivas, asi como se sembraron
otros cultivos en los suelos de
pobres resultados en esta exigente
vianda.

Para ser otra vez la mas producto-
ra, Mayabeque pone especial énfa-
sis en Bataband, guia de la provin-
cia, con casi 400 hectareas.

ENTRE TODAS LAS DROGAS CONOCIDAS...

Lideran el tabaco y el alcohol el riesgo de enfermar

José A. de la Osa

Debemos insistir en la repercusion sobre la salud del
tabaco y el alcohol, que lideran en orden respectivo, a
nivel mundial y continental, el riesgo de enfermar entre
todas las drogas conocidas, afirma a Granma el cientifi-
co cubano Ricardo Gonzalez Menéndez, Académico de
Meérito, Doctor en Ciencias y Profesor Consultante del
Servicio de Adicciones del Hospital Psiquiatrico de La
Habana Doctor Eduardo B. Ordaz.

El alcohol, en su uso no social, se vincula a 60 enfer-
medades —dice— y ocupa el primer lugar entre los 27
agentes de riesgo monitoreados anualmente por la
Organizacién Panamericana de la Salud, listado que
incluye a factores tan importantes como el tabaquismo,
la tension arterial elevada, la obesidad, el sedentarismo,
la dieta rica en grasas animales, el colesterol malo (LDL)
elevado, el agua no potable, el medio con vectores y la
exposicion al plomo.

En cuanto al tabaco, tanto en forma de cigarillos como
torcido o mascado, determina efectos catastroficos sobre
la salud corporal hasta el punto de reducir en 15 afos la
esperanza de vida en los fumadores y producir seis millo-
nes de muertes anuales, cifra mayor que la suma de todos
los fallecidos por sida (tres millones y medio).

Pese a que como generalizacién todas las drogas
deben considerarse nocivas, existen sin duda notables
diferencias entre las que calificamos como “duras” por
ser capaces de maodificar en forma relevante la concien-
cia, la personalidad y el comportamiento, mientras que
otras llamadas “blandas” carecen de esas acciones.

En el grupo de las duras estan el alcohol, algunos

medicamentos, la marihuana, la cocaina en forma aspi-
rada nasal o como piedra o crack, la heroina, el ICE, el
éxtasis, los hongos, el LSD y ofras sustancias de efec-
tos similares, mientras que en las drogas blandas se
cuentan el tabaco, el café, la cola, el té y el mate.

En cuanto al tabaco no existe “tope” de consumo que
no resulte nocivo para la salud, subraya el especialista,
incluidos los fumadores de tres cigarrillos diariamente.
Atendiendo a esa realidad la conducta logica es no
comenzar. La buena noticia es que aunque se haya
fumado por muchos afios, al transcurrir doce meses de
superar la dependencia el riesgo de sufrir un infarto del
corazén o cerebral se reduce a la mitad, y cuando se
logran dos afios sin consumo el peligro de enfermar es
igual al de las personas que no fuman.

Al referirse al alcohol dice que esta demostrado que el
habito muy moderado de vino tinto en cantidades que no
superen un cuarto de copa diario carece de efectos dafi-
nos y puede resultar favorable para la salud.

¢ Es posible evitar la adiccion a estas sustancias?, inte-
rroga el profesor Gonzalez Menéndez. El consumir una
droga, sea esta blanda o dura, es como jugar a la ruleta
rusa, “porque nadie puede predecir cudles seran las con-
secuencias’”.

Y cierra sus valoraciones diciendo que en los seis mil
anos de existencia de las drogas blandas y duras sobre
la faz de la Tierra, miles de millones de seres humanos
han logrado dejar de consumir y alcanzar la rehabilita-
cién. Lo que no ha ocurrido jamas es que un enfermo
dependiente a dichas sustancias logre consumir nueva-
mente con control. La Unica salida es la abstinencia,
“pero, sin duda alguna, vale la pena”.

La reparacion de la alcantarilla de Yeyo se convirtio en un verdadero suce-
so para la comunidad de Tres Guanos. FOTO: JUAN RAMON ALONSO BENITEZ

La filosofia de
Tres Guanos

Una comunidad del municipio espirituano de
Taguasco no esperd la ayuda “desde arriba”
para romper la incomunicacion que
provocaron las crecidas de octubre pasado

Juan Antonio Borrego

TAGUASCO, Sancti Spiritus.—Cuando las autoridades del
municipio, todavia con los rios desbordados, pusieron los
pies en Tres Guanos, ya los hombres del batey venian
recomponiendo por sus medios la alcantarilla de Yeyo, un
paso obligado para la guagua, los tractores y hasta los
carretones que pretenden llegar a la comunidad.

Los guajiros de la zona, que presumen también de ser
duefios de los mejores ganados de todo Sancti Spiritus, no
necesitaron diagndsticos ni proyectos, ni se sentaron a
esperar por los recursos del municipio o la provincia para
romper la incomunicacion con que las lluvias de finales de
octubre pretendieron cercar al caserio donde viven unos 180
lugarefios.

De los mismos potreros donde pastan los rebafios, y toda-
via sin que calentara bien el sol, unos 30 hombres comen-
zaron a cargar carretas y mas carretas de piedras para relle-
nar la furnia que se habia creado sobre la estructura de con-
creto y rectificar los aproches del viaducto.

“Cuando llegamos, ya estaban en plena faena”, explica
Javier Brito Pérez, presidente de la Asamblea Municipal del
Poder Popular en Taguasco, para ilustrar la independencia y
el altruismo con que la gente de Tres Guanos, comandada
por su delegado Alberto Lazo, reelecto ahora para otro man-
dato, se habian enrolado en el propdsito de comunicar al
caserio, separado a unos 20 kildémetros de la cabecera
municipal.

Aunque de manera rustica, la alcantarilla dio paso ese pro-
pio dia en medio de un jolgorio que ilustraba la trascenden-
cia de los trabajos emprendidos fundamentalmente por cam-
pesinos de la Cooperativa de Créditos y Servicios (CCS)
Rubén Lépez, los mismos que en época de buena hierba
entregan hasta 500 litros de leche diarios para la industria de
Rio Zaza.

La reparacion, sin embargo, terminaria casi un mes des-
pués, cuando el gobierno local asigné cemento y petroleo y
los propios campesinos volvieron sobre la obra, con una res-
tauracién que, segun ellos, sera “para toda la vida”.

La experiencia de momento deja una moraleja valida para
cualquier latitud, que el Gobierno de Taguasco esta pensan-
do extender a otros frentes de trabajo igualmente necesita-
dos de la iniciativa vecinal (la reparacion de locales gastro-
némicos en los asentamientos de Santa Rosa y Los
Charcazos constituyen los ejemplos mas cercanos).

Restituida la alcantarilla, ahora los pobladores de Tres
Guanos demandan la estabilidad de su “canguro”, un ZIL
convertido en guagua que una vez por semana se traslada
hasta la comunidad dando brincos sobre un terraplén eriza-
do, al que todavia, desgraciadamente, no le ha llegado su
turno.



