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CON RODOLFO FALCON

Un cuatrienio de evolucion y...

HAROLD IGLESIAS MANRESA

NTRE AZARES, el pre-
Emio a la entrega. Bien

pudiera ser ese el titulo
de este trabajo. Sin embargo,
no se trata de ahogarse en los
problemas, sino de buscar
variantes que se traduzcan en
resultados mas alla de ellos.
Esa ha sido la formula de la
natacion para materializar un
cuatrienio de evolucién.

Para argumentar sobre la
labor de la disciplina, quién
mejor que el subcampeon olim-
pico de Atlanta 1996 en los cien
metros espalda, Rodolfo Falcon
Cabrera, considerado el mejor
tritbn cubano de todos los tiem-
pos y comisionado nacional desde el 2006:

“El ciclo que terminé fue muy bueno, hacer
una valoracién es dificil, si tomamos en cuen-
ta el elevadisimo nivel cientifico-técnico que
ha alcanzado nuestro deporte, con las poten-
cialidades concentradas en paises desarrolla-
dos, poseedores de muchos recursos y miles
de practicantes a nivel de clubes, o sea, una
cantera enorme.

“El esfuerzo de nuestros entrenadores para
que no se pierdan talentos y materializar nada-
dores continuos es mucho mayor que el de
cualquier otra nacién. De hecho, nuestro indi-
ce de nadadores continuos es de los mas
bajos del continente e, incluso, a nivel mun-
dial’, ahondé. Tanto es asi que solo 70 alum-
nos tiene como matricula la escuela Marcelo
Salado.

¢Quiénes fueron la expresion de esa
mejoria?

“El librista Hanser Garcia es la maxima
expresion de esa evolucion. El haber alcanza-
do el séptimo lugar olimpico (48.04 segundos)
en los cien metros del estilo mas fuerte, es la
traduccion del sacrificio suyo y del colectivo de
entrenadores. Notable también es la progre-

ISMAEL FERNANDEZ

Regreso inspirado en ayudar

El comisionado nacional confia
en que el cuatrienio 2012-2016
sera mejor que el precedente.
FOTO: MARCELINO VAZQUEZ

sion del mariposista Alex Her-
nandez (19 afios), de perspec-
tivas en otra modalidad exi-
gente, hizo dos veces este afio
53.81 en el circuito Mare Nos-
trum, luego del 55.6 de los Pa-
namericanos de Guadalajara.
El espaldista Pedro Medel (20)
no explotd al maximo sus
potencialidades, manifesté es-
tancamiento. A pesar de ha-
berse impuesto en Canet con
2:00.38 en los 200 metros,
confidbamos en que podria
dejar atras el récord nacional
de 1:59.90. Y los juveniles
Armando Barrera (espalda) y
Lazaro Bergara (mariposa),
ambos de 17 afos, estan casi
en condiciones de dar ese
salto hacia otro nivel”.

De cumplirse el vaticinio de Falcon estaria-
mos hablando de cinco hombres en condicio-
nes de clasificarse para el Campeonato
Mundial de Barcelona, el proximo afo. A
Shanghai, en el 2011, fueron Hanser,
Pedro y Alex.

¢Hacia ahi esta dirigido el trabajo en
este nuevo comienzo?

Si, es la proyeccion, légicamente con
escalas intermedias, la primera de ellas el
Mundial de Curso Corto, en Estambul del
12 al 16 de diciembre, donde estaremos
con tres atletas y un entrenador. También
asistiremos al Mare Nostrum del préximo
afio y valoramos la posible realizacion de
un entrenamiento de altura.

“Para ese primer escenario se alistan
desde el 3 de septiembre Hanser, Armando
y Lazaro, pues Pedro y Alex se incorpora-
ran al término de la previa del Servicio
Militar, para tratar de optimizar su forma en
siete semanas. De ellos cinco saldran los
tres agraciados que intentardn mantener
esa evolucion en este comienzo de ciclo”,
sentencio.

Armstrong se queda sin Tours

Ariel B. Coya

Se veia venir hace rato, pero final-
mente ya es oficial: Lance Armstrong
no gand ningun Tour de Francia. No
gand ninguno, porque la Unién
Ciclista Internacional (UCI) decidio
retirarle sus siete triunfos consecuti-
vos —de 1999 al 2005—, tras con-
cluir que las pruebas presentadas en
su contra por la Agencia Antidopaje
Estadounidense (USADA) eran mas
que suficientes.

“Armstrong no tiene cabida en el
ciclismo”, proclamé Pat McQuaid, el
presidente de la UCI, quien confesé
sentirse “asqueado” tras haber leido
el extenso informe de la USADA,
donde mas de 20 testigos —incluyen-
do a 11 excompafieros suyos— des-
cribian detalladamente como el ciclis-
ta texano hizo trampa sistematica-
mente a lo largo de su carrera, al
montar “el programa de dopaje mas
sofisticado de la historia del deporte”.

Quién gand entonces esos siete
titulos es algo que solo se sabra el
proximo viernes, cuando la UCI se
pronuncie al respecto; aunque la pro-
pia direccion del Tour de Francia
abogo por declararlos desiertos, puesto
que otros corredores presentes en el
podio esos afios como el suizo Alex
Zllle, el espariol Joseba Beloki, el italia-
no lvan Basso y los alemanes Jan Ullrich
y Andreas Kldden estuvieron envueltos
antes o después en casos de dopaje, y
si se mira mas abajo, el panorama no es
menos desolador.

En cualquier caso, si algo es cierto
para los efectos de la anotacién, es
que Armstrong, borrado de un pluma-
zo su palmarés, ya no sera mas el
ciclista invencible que se impuso al
cancer para coronar mas Tours que
nadie en la historia, sino solo el que
acabo en el puesto 36 de 1995, la
Unica edicion que pudo completar

El ciclista texano hizo trampa sistematicamen-
te. FOTO: AP

“limpio”. Eso, y que el récord de victo-
rias vuelve a ser del belga Eddy
Merckx, del espafiol Miguel Indurain y
los franceses Jacques Anquetil y
Bernard Hinault, todos igualados con
cinco.

Para Armstrong, no obstante, ello
solo se vislumbra como el menor de
sus problemas, tras la avalancha de
querellas legales y pérdidas millona-
rias que se le enciman en caida
libre. Por lo pronto, sus principales
patrocinadores ya le han dado la
espalda y la Federacion Francesa
de Ciclismo ya pidié que el estadou-
nidense reembolse los 2,9 millones
de euros que gano en premios, para
dedicar esos fondos al desarrollo del
ciclismo entre los mas jovenes y a
acciones para la prevencion del
dopaje.

telescopio

<.

Yoel Tejeda Pérez

El director técnico Jorge Luis
Moré, de los Lobos villaclarenos,
tiene entre sus preseleccionados a
un veterano que intentara volver por
sus fueros y contribuir al accionar
del elenco en la préxima Liga
Superior de Baloncesto.

Se trata de Ismael Fernandez,
corpulento atleta de mas de dos
metros de estatura, quien integro
los quintetos de ese territorio que
marcaron pauta tiempo atras. Sus
anteriores actuaciones en estos cer-
tamenes transcurrieron en el perio-
do de 1993 al 2003; sin embargo,
ahora, tras nueve afos alejado de
los aros y con 44 primaveras en su
calendario, regresa inspirado con la
meta de hacer posible el avance a
los play off, y la lucha por una
medalla.

Asi se lo prometio a su abuelay a
su suegra, dos seres para él muy
queridos, por lo que trabaja con
ahinco cada dia. “Estoy en la prese-
lecciéon ayudando a los jévenes en

esta excelente mezcla con los
veteranos. Este afio vamos
por mas, pues los Lobos tie-
nen ansias de ganar”, expre-
sO Fernandez a nuestro cola-
borador Luis Salabarria.

Nadie se imagina el esfuer-
zo que realiza este hombre en
cada jornada, pues después
de trabajar desde bien tem-
prano en la manana en la
Empresa Municipal de Gas-
tronomia de Santa Clara, se
incorpora por la tarde a los
entrenamientos en la sala
Amistad.

Fernandez valoré la condi-
cion del nucleo de la escua-
dra: “Andy Bofill esta como el
vino, Alejandro Arcia mejora
en cada jornada y se nos han
incorporado dos jévenes co-
mo Yoel Cubillas y el exreme-
ro George Rodriguez, quienes
contribuiran mucho en la produccion
del equipo”.

Los veteranos conocen el juego y
sus situaciones, aportan dentro y

El veterano entrena junto a los nuevos valores
villaclarefios. FOTO: JOSE A. RAMOS

fuera de la cancha, de ahi que
Ismael Fernandez pudiera poner su
granito de arena al buen desempe-
fio de los Lobos.

CAMBIAN DE DIVISIONES

LA HABANA.—Los medallistas olimpicos Robeisy
Ramirez, Roniel Iglesias y Yasnier Toledo enfrenta-
ran el proximo torneo boxistico Playa Girén en las divi-
siones inmediatas superiores a las que defendieron en
los Juegos Olimpicos de Londres 2012. El cienfueguero
Ramirez, oro de los 52 kg en la capital britanica, concur-
sara en los 56 en la justa que acontecera del 10 al 16 de
diciembre en Santiago de Cuba, donde coincidira con
Lazaro Alvarez (PRI), bronce bajo los cinco aros. El pina-
refio Iglesias (monarca olimpico en los 64 kg) ascende-
ra a los 69, mientras que Toledo (Camagiiey), plateado
en esa justa internacional en los 60, lo hara esta vez en
los 64. (AIN)

POR UNA VIDA SALUDABLE

LA HABANA.—EI Ill Simposio de Cultura Fisica
Terapéutica y Profilactica se desarrollara en la
Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el
Deporte, en esta capital, el 1 y 2 de diciem-
bre préximo. Participaran profesores, investigado-
res y estudiantes universitarios, quienes abordaran
temas como la cultura fisica terapéutica y profilacti-
ca en personas con necesidades educativas espe-
ciales, ademas de su aplicacién en el deporte y ante
enfermedades crénicas no transmisibles y afeccio-
nes del sistema osteomioarticular. (AIN)




