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DENNIS NOVO

Nada que
perder y mucho
por ganar

Yoel Tejeda Pérez

Han transcurrido ocho afios desde la ultima
vez que Cuba participéd en un Campeonato
Mundial de Karate, cuando se presento6 con
dos atletas en la lid de México 2004.

Desde entonces hasta la fecha este arte
marcial de origen okinawés, devenido deporte
de combate, ha evolucionado bastante, por
lo que esta edicion que tendra como esce-
nario desde mafiana a Paris, y donde esta-
remos representados por nuestro campeon
panamericano y centroamericano Dennis
Novo Hernandez (-67 kg), sera provechosa
para el desarrollo del karate cubano desde
el punto de vista competitivo.

Esta serd una experiencia Unica para
Dennis, quien a pesar de contar solamente
con 20 anos se encuentra bien concentra-
do y listo para enfrentar a cualquier rival,
pues como él mismo dice, no tiene nada
que perder, y mucho por ganar. Asimismo,
resulta légico que muestre emocion y
ansiedad al ser este su debut en torneos de
esta indole. Anteriormente ha combatido
con excelencia en eventos del area, pero
nada se compara con un Campeonato
Mundial, al cual asistiran unos mil competi-
dores de mas de cien naciones, por lo que
para llegar a la final deberan efectuarse
alrededor de siete peleas.

“Este certamen tendra una intensidad tre-
menda y una carga psicolégica muy fuerte.
El karate se ha diversificado mucho a nivel
mundial y ha aumentado su calidad. Otro
factor importante es que en la actualidad se
compite mucho, pues hay atletas que parti-
cipan en 17 torneos internacionales por afo
aproximadamente, lo que deriva en la ele-
vacion del nivel. A ese mundo se enfrenta-
ra Dennis, pero estoy seguro de que sus
rivales tendran que fajarse duro para tratar
de derrotarlo”, comenté a Granma el entre-
nador Francisco Garcia Almenares, quien
se estrena en estos torneos representando
a Cuba, aunque ya en el Mundial de Rio de
Janeiro 1998 trabajo al frente de la selec-
cion de Peru.

Dennis ha llevado a cabo una balancea-

El cubano debutara en una lid mundial.
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da preparacion en su cuartel general del
Gimnasio Ramiro Chirino. Fisicamente se
halla mejor que en otras etapas de su
estancia en el equipo nacional, trabajando
sobre todo las resistencias general y espe-
cial y la velocidad de reaccion. “Me he pre-
parado conscientemente, corriendo duran-
te 45 minutos o una hora para aumentar la
capacidad aerobia. Ademas, los entrena-
mientos se han centrado en buscar mayor
capacidad de resistencia, ya que los com-
bates tienen gran intensidad”, explico
Dennis.

En la tactica, considerada su punto fuerte
y elemento mas dificil del karate, ha conti-
nuado puliendo detalles, pues como sefala
“es bastante compleja y por eso estamos
perfeccionandola, buscando soluciones a
las distintas situaciones que puedan pre-
sentarse en los combates. En las peleas de
karate es demasiado breve el tiempo para
pensar al ser muy rapidas las acciones, por
lo que uno debe tener muchos trabajos
estereotipados con la reaccién, la anticipa-
cion y el ataque. Si posees todos estos ele-
mentos incorporados a tu naturaleza com-
bativa, fluiran mejor las acciones”.

Su inteligencia y mentalidad ganadora ya
lo han situado en la elite de nuestro conti-
nente, asi que bien pudiera darnos un ale-
gron mundialista. Aunque, el solo hecho de
estar alli sea, de antemano, una victoria.

Los guardianes del juego

Aliet Arzola Lima

La receptoria, una de las posiciones
cruciales en el juego de béisbol, requie-
re de una exhaustiva preparacion fisica y
mental para lograr un alto rendimiento
del hombre que calza los arreos. Es el
faro de los lanzadores y el encargado de
mover los hilos en el diamante.

Justo con esa mentalidad trabajan los
cuatro mascaras de la preseleccion
nacional, todos auxiliados por el otrora
estelar Roger Machado, quien valoré de
muy provechoso el entrenamiento reali-
zado hasta el momento, enfocado en
corregir las deficiencias de anteriores
certamenes y pensando, ademas, en las
caracteristicas de los previsibles rivales
en el Tercer Clasico Mundial.

“Ya es un hecho que enfrentaremos, al
menos, a Japon y China, equipos rapi-
dos ante los cuales nuestros receptores
deben estar alertas, muy finos, intentan-
do anticiparse y con habilidad en el mas-
coteo, porque el mas minimo error lo
aprovechan”, sentencié Machado, siem-
pre al pie del terreno realizando ejerci-
cios con sus pupilos.

“Hemos hecho hincapié en las bolas
contra el suelo en pos de disminuir los
wild pitch, de forma que los lanzadores
se sientan cémodos si hacen un envio
complicado. Si tienen un catcher que les
ofrece garantias, tiraran con confianza y
no serviran al centro”, sefiald.

Y afadio: “También se ha trabajado en
los foul fly, la precision y potencia de los
disparos, asi como en la colocacion y
los angulos para recibir los tiros al home,
pues a veces se adelantan demasiado y
les resulta imposible capturar al corre-
dor”.

A su vez, Machado explicd que los
cuatro receptores tienen un nivel muy
parejo, con mucha fuerza de brazo y
piernas, clave para soportar la exigencia
de la posicion.

“Lo mas importante es que cada uno
tiene sus armas: Pestano acumula una
experiencia extraordinaria, Frank Camilo
y La Rosa destacan por su tremenda
defensa, mientras Alarcon, tal vez un
poco por debajo con los arreos, los
supera al bate y en el corrido de las
bases, por su velocidad”, dijo el estrate-
ga avilefio, y aclaré que Pestano, por su
maestria y veterania, cumple un plan
mas objetivo con menos carga.

En otro orden, el mentor de los actua-
les campeones del béisbol cubano no
dudd en reconocer la calidad y perspec-
tivas de otros receptores no incluidos en
la preseleccién como el avilefio Rudelis
Garcia, el camaguieyano Lednier Ricar-
do y el pinero Luis Castro, quienes, a su
juicio, rednen condiciones para, en un
futuro préximo, representar al pais.

SPARRING CON FRANK CAMILO

Entre los cuatro enmascarados, llama
la atencion el progreso acelerado de
Frank Camilo Morejon, de 26 afios, que
tras varias campanas alejado de la titula-
ridad en la capital ha elevado su nivel, al
punto de convertirse en uno de los cat-
chers mas confiables en la actualidad.

El reto inmediato lo afronta con estric-
ta disciplina, segun expresa la formula
ideal para conseguir buenos dividendos.
“Es muy importante escuchar e interiori-
zar las orientaciones y los consejos de
todos los entrenadores para después
hacer constantes repeticiones, solo asi
podemos acercarnos a la perfeccion téc-
nica”, apunto.

“Trabajo con mucha seriedad, analizo
lo que hago mal, no solo detras del
home, sino también con el bate, que ha
sido mi punto débil. Ahora soy mas
paciente y trato de ser muy disciplinado
en cada swing, los frutos se pueden ver”,
concluyo.

Frank Camilo Morejon, uno de los peloteros
cubanos con mayor proyeccion en los ultimos
tres afos, aspira a consolidarse en la selec-
cion nacional. FOTO: RICARDO LOPEZ HEVIA

telescopio

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS

CARACAS.—La aplicacion de los ade-
lantos cientificos al desarrollo del deporte
concentra la atencion de delegados vene-
zolanos y extranjeros reunidos en
Maracaibo para intercambiar experien-
cias. El evento fue convocado sobre el
tema principal del Control Médico del
Entrenamiento Deportivo, con vistas a
exponer investigaciones realizadas en los
ultimos cuatro anos. Los trabajos, indica-
ron especialistas, se concentran en las
areas de medicina deportiva, biomecanica
y psicologia. (PL)

BRASIL REITERA COMPROMISO

RIO DE JANEIRO.—Las autoridades bra-
silefias reiteraron su compromiso de acabar
a tiempo las obras en las seis sedes pro-
puestas para la Copa Confederaciones del
2013, evento que servira de prueba para el
Mundial de Futbol al afio siguiente. “Estamos
trabajando a un ritmo intenso para garantizar
que este festival sea un espectaculo”, asegu-
ré el presidente de la Confederacion Bra-
silefia de Futbol (CBF) y maximo responsa-
ble del Comité Organizador del Mundial,
José Maria Marin, después de mantener una
reunion con dirigentes de la FIFA, que anun-
ciara las sedes definitivas el préximo 8 de
noviembre en Sao Paulo. (EFE)

ORO BRASILENO EN LA PLAYA
MADRID.—La pareja brasilefia integrada
por Larissa Franga y Juliana Felisberta da

Silva es, por cuarto aino consecutivo, la
ganadora del Circuito Mundial de Voleibol
de Playa. El anuncio se hizo tras conocer-
se que las unicas que les podian arrebatar
el titulo, las chinas Chen Xue-Xi Zhang, no
estan inscritas en el préoximo torneo de
Tailandia, ultimo de la temporada. Ambas

han batido el récord de seis titulos que
poseian junto a sus compatriotas Shelda
Bede-Adriana Behar. (EFE)

PRIMER OPEN DE NADO SINCRONIZADO

BUENOS AIRES.—Cerca de 300 competi-
doras de nueve paises participan aqui en el
Primer Argentina Open de Nado Sincro-
nizado, con deportistas de todas las catego-
rias. El natatorio Jeannette Campbell, del
Centro Nacional de Alto Rendimiento Depor-
tivo (Cenard), es el escenario donde hasta
mafiana se dirimiran los titulos en solo, dueto
y equipo para bailarinas acuaticas infantiles
(9 a 12 afios), juveniles (13 a 15), junior (16
a 18) y mayores (mas de 18), entre las que
sobresalen las olimpicas Etel y Sofia
Sanchez, quienes defendieron la ensefa
albiceleste en los recientes Juegos de
Londres 2012. (PL)



