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El Pleno del Comité
Nacional de la UJC, efec-
tuado el 24 de septiem-
bre del 2012, acord¢ libe-
rar a Liudmila Alamo
Duefias como su Primera
Secretaria, y promover a
la comparera Yuniasky
Crespo Baquero, quien
ejercia como Primera
Secretaria del Comité
Provincial de la organiza-
cion juvenil en Las Tunas.

La comparera Crespo
Baquero tiene 35 afios de edad y es
Licenciada en Marxismo Leninismo e
Historia. Ocupo6 cargos en el Secretariado

Ffectuado Pleno del Comite Nacional
de[a Union de Jovenes Comunistas

Nacional de la FEU y en
la UJC a nivel de base,
municipio y provincia. Su
vinculo laboral ha sido
como profesora de his-
toria.

El Pleno reconocio el
esfuerzo y consagracion
que la companera Liud-
mila mantuvo al frente de
la organizacion, a quien
se le asignaran otras res-
ponsabilidades.

La reunion estuvo pre-
sidida por el compafiero José Ramon
Machado Ventura, Segundo Secretario
del Comité Central del Partido.

CDR por siempre

Antonio Ernesto Guzman

El libro CDR por siempre, de la au-
toria de Jorge Lezcano Pérez, fue pre-
sentado en la Universidad de Ciencias
Pedagodgicas Enrique José Varona, en
esta capital, como parte de las activi-
dades efectuadas durante la jornada
por el Aniversario 52 de la fundacion
de la organizacion cederista.

El encuentro estuvo presidido por
Carlos Rafael Miranda Martinez, coor-
dinador Nacional de los Comités de
Defensa de la Revolucién. En ella
Lezcano Pérez —quien fuera coor-
dinador Nacional de los Comités desde
1974 hasta 1980— dijo que el volumen
intenta explicar la importancia del lla-
mado a la renovacion de los CDR, a
encontrar la férmula que los mantenga
vigentes y les permita realizar el mis-
mo aporte que en cada etapa hicieron
para fortalecer, perfeccionar y apoyar
a la Revolucion.

En el ejemplar —noveno de su tipo
editado y publicado en el pais— el lec-
tor puede conocer cémo y por qué sur-
gieron los Comités, el papel desempe-
fado por esta organizacién en la
defensa del territorio nacional; asi
como el discurso pronunciado por el
Comandante en Jefe Fidel Castro el 28
de septiembre de 1960.

La edicion expone ademas, image-
nes reveladoras de los momentos mas
memorables de la mayor organizacién
de masas del pais.

NUEVA MULTIMEDIA Y TEXTO DIGITAL

Una multimedia y un texto en formato
digital de la Cronologia para la historia
de los Comités de Defensa de la
Revolucién, fueron presentados durante
un encuentro con fundadores y dirigentes
de la organizacién, con motivo de las
celebraciones el proximo dia 28.

En el encuentro, efectuado en el
capitalino Museo 28 de Septiembre,
José Antonio Gell, historiador y autor
de ambas investigaciones explico, que
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Jorge Lezcano Pérez: El volumen intenta explicar
laimportancia del llamado a la renovacion de los
CDR. FOTO: OTMARO RODRIGUEZ DiAZ

los interesados pueden acceder a
los sitios web de la Biblioteca Virtual
de EcuRed (Enciclopedia colaborati-
va cubana) o al de la revista La Calle,
publicacion de la direccion nacional
de los CDR, por Intranet e Internet
en las paginas www.ecured.cu y
www.lacalle.cu, respectivamente.

Orestes Llanes Mestre, vicecoordina-
dor nacional de los CDR, al resumir el
encuentro destaco, que “los nuevos
materiales tienen mucha importancia
para el trabajo de la organizacion y
constituyen un material de consulta
para las futuras generaciones”.

La ocasion fue propicia para la can-
celacion rememorativa de un sello pos-
tal, puesto en circulacion en el ano
2000, el cual ostenta el caché y cance-
lador alusivo a la fecha e imagen del
momento fundacional de los CDR. En
ella estuvo presente Mariano Flores
Lopez, vicepresidente de Correos de
Cuba. (Raquel Marrero Yanes)

ARTICULACION REGIONAL AFRODESCENDIENTE

Agenda politica por la
transformacion revolucionaria

PedrodelaHoz

La configuracion de una agenda politica
para la transformacion revolucionaria de
las realidades y la conquista de todos los
derechos y la plena justicia social, sera la
tarea cardinal que emprendera la Ar-
ticulacion Regional Afrodescendiente
(ARA), red continental que tomé cuerpo
en La Habana el ultimo fin de semana a
partir de las voluntades de lideres, activis-
tas e intelectuales comprometidos con las
luchas de sus comunidades en América
Latina y el Caribe.

Los participantes en el conclave retoma-
ron las banderas del programa de accion
aprobado en la Conferencia Mundial con-
tra el Racismo efectuada en Durban,
Sudafrica, en el 2001, y de la reunién pre-
paratoria regional que tuvo lugar en
Santiago de Chile un afio antes, pero
sobre todo siguieron las pautas trazadas a
lo largo del 2011, Afio Internacional de los
Afrodescendientes, en sucesivos encuen-
tros en La Habana, Caracas y Salvador de
Bahia, donde se hicieron evidentes las
necesidades de una articulacion politica
que diera sentido y coherencia a los diver-
sos actores y escenarios en el marco de
los procesos de cambios que se operan en
la regién.

Como objetivo mayor de ARA, en lo
inmediato, se presenta la preparacion de
los movimientos nacionales y regionales
para afrontar con madurez los retos que se
deriven del Decenio Mundial de los

Afrodescendientes, compromiso que sera
asumido desde el 2013 por la comunidad
internacional sobre la base del reclamo de
los afrolatinoamericanos y caribefios.

En el orden puntual ARA, que contd en
La Habana con los aportes de movimien-
tos de Colombia, Venezuela, Costa Rica,
Puerto Rico, Uruguay, Republica Domi-
nicana y Cuba y con la adhesion de orga-
nizaciones brasilefas, acordd impulsar la
batalla por concretar programas socioeco-
ndmicos que reparen los dafos infligidos a
las comunidades afrodescendientes por la
esclavitud y la explotacion neocolonial y
neoliberal; y permitan erradicar las diferen-
tes asimetrias de clase, etnorraciales, de
género, sexualidad y de reconocimiento
cultural.

También determiné desarrollar las articu-
laciones tomando en cuenta diversos ejes
tematicos, que analicen los problemas de
participacion democratica, derechos hu-
manos, juventud, infancia y adolescencia,
territorialidad y biodiversidad, desarrollo
comunitario, investigaciones académicas,
integracion cultural y formacion de recur-
sos humanos.

ARA se pronunci6, ademas, por la
solidaridad activa y material con el pue-
blo haitiano, desarrollar vinculos con
los gobiernos y la sociedad civil de los
estados insulares caribefios, promover
el didlogo con organizaciones progre-
sistas afronorteamericanas e insertarse
con mayor énfasis en el debate por la
integracion Africa y la Diaspora.

Ayudemos al corazon

José A.delaOsa

Mas que un dia de recordacion, el cora-
z6n merece y requiere desde la infancia los
mayores cuidados los 365 dias del afio. A
ello nos convoca la Organizacion Mundial
de la Salud y otros prestigiosos organismos
internacionales, con el propésito de fomen-
tar en la ciudadania habitos de vida saluda-
bles para reducir al maximo el riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares
que, como sabemos, constituyen en Cuba
la primera causa de muerte.

En el Dia del Corazéon —24 de septiem-
bre— que cada afo se celebra en mas de
un centenar de paises, abrimos una interro-
gante: { Como ayudar a ese incansable y
vital érgano de nuestro cuerpo?, y reca-
bamos entonces, el criterio de una presti-
giosa especialista en Cardiopediatria.

La profesora Herminia Palenzuela Lo-
pez, vicedirectora de Calidad Hospitalaria
del Cardiocentro William Soler de Al-
tahabana, refiere que existe un alto nivel de
evidencia cientifica que demuestra que la
prevencion de las enfermedades cardio-
vasculares y cerebrovasculares del adulto,
como son los infartos cardiaco y el cere-
bral, comienza en las edades pediatricas.

Es fundamental, en primer lugar, instruir a
los padres sobre la necesidad de garantizar
y educar al nifio en la observancia de patro-
nes de vida sanos, que se basen en una
alimentacion balanceada y racional acorde
a sus necesidades reales, evitando estilos
de vida sedentarios como los que se gene-
ran con un tiempo exagerado de estancia
frente a la computadora y los videos, y pro-

mover la realizacion de juegos activos y
gjercicios fisicos en forma regular.

Al evitar la obesidad, subraya la especia-
lista, estamos reduciendo el riesgo de dia-
betes e hipertension arterial, y con una
dieta correcta evitamos la aparicion de
niveles elevados de colesterol y lipidos que
favorezcan la incidencia de arteriosclerosis
incluso desde etapas tempranas de la vida,
que son factores predisponentes a la apari-
cion de las enfermedades mencionadas.

Considera que no podemos despreciar la
influencia de los patrones hereditarios en
estos padecimientos, por lo que, con mas
razon, en estos casos debemos insistir en
la educacion desde la nifiez en lo referente
a estos aspectos para contrarrestar este
factor a través de la eliminacién de elemen-
tos ambientales negativos adicionales.

El estrés es otro factor perjudicial que
debemos ensefiar a combatir y minimizar
en los nifios a través de nuestro ejemplo
personal y creando a su alrededor un
ambiente de armonia y paz en el medio
familiar.

La profesora Palenzuela indica, que la
familia desempefia un papel esencial e
insustituible en el logro de una buena espe-
ranza y calidad de vida para sus hijos, aun-
que no deja de serimportante la escuela en
los diferentes niveles, y con la conjuncién
de ambos estaremos garantizando la mejor
atencion a la salud de la poblacion.

Edugquemos bien a los futuros ciudada-
nos en el cuidado de su salud y con ello
contribuiremos a su felicidad y a su mejor
aporte a la sociedad, subraya la espe-
cialista.



