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MAYLIN GUERRERO OCAÑA        

EN CADAUNO de sus viajes bordea el
exuberante valle de Yumurí, despi-
diendo ocasionalmente una que otra

chispa durante su recorrido La Habana-Ma-
tanzas. Es el único tren eléctrico existente
en Cuba y lleva el nombre del conocido
chocolatero norteamericano Milton Snavely
Hershey, que mandó a construirlo a co-
mienzos del siglo XX, para que sobre meca-
nismos de hierro marcharan a toda veloci-
dad sus proyectos de usurpación capitalista
de riquezas.

Luego de comprar campos sembrados
de caña en la Isla para la fabricación de
confituras, y construir un ingenio que
tras mejoras industriales llegó a funcio-
nar como una de las mayores refinerías
del país a mediados de los años veinte,
el dueño de la Hershey Chocolate
Corporation necesitaba transportar sus
productos y empleados desde la capital
hasta el central, y a su vez enviar el azú-
car refinada a Estados Unidos. De ahí la
puesta en marcha de la red ferroviaria
eléctrica. 

Después de la Segunda Guerra Mun-
dial, el grupo Hershey vendió los caña-
verales, el ingenio y el ferrocarril a la
Cuban Atlantic Sugar Company, que los
revendió más tarde al magnate azucare-
ro Julio Lobo. Con el triunfo de la Re-
volución, estas propiedades fueron na-
cionalizadas, y el central pasó a denomi-
narse Camilo Cienfuegos, el trasiego de
azúcar y pasajeros en esta zona conti-
nuó.

Los crudos años del periodo especial,
y el mucho tiempo de explotación de la
vía y los equipos ferroviarios, afectados
por la falta de piezas de repuesto, dete-
rioraron los servicios: las condiciones de
los coches no eran las mejores, los via-
jes disminuyeron y se volvieron lentos e
inestables, los desperfectos técnicos en
la vía provocaron descarrilamientos…  

RESCATE POR EL BENEFICIO COLECTIVO
El tren de Hershey nunca ha dejado de

ser para mucha gente vehículo de re-

cuerdos e historias personales, casi la
única forma de transportación en la zona
y pieza clave en el trasiego de mercan-
cías. Devolverle a este universo ferrovia-
rio la vitalidad de antaño, cumpliendo
con calidad y eficiencia las dos funcio-
nes anteriores, es la tarea que asumen
hoy trabajadores ferroviarios y soldados
del Ejército Juvenil del Trabajo. 

Yunior Alfonso Ruiz, especialista de la
Unión de Ferrocarriles de Cuba (UFC),
explicó a Granma que de los 90 kilóme-
tros que posee la línea Hershey, está
proyectado que 20 reciban reparaciones
medio-capital y no capital. En el resto se
realizan labores de mantenimiento que
incluyen calzado, alineación y nivelación
de la vía, y riego de piedras para mejo-
rar la calidad de marcha de los trenes. 

“Hasta la fecha —puntualizó— hemos
ejecutado más de 13 kilómetros, y colo-
cado alrededor de 5 000 traviesas de
hormigón”.

El funcionario señaló además que estas
acciones de rehabilitación contemplan
igualmente las reparaciones del ramal San-
ta Cruz del Norte, las estaciones ferroviarias
de Casablanca, Hershey, Canasí y Ma-
tanzas, y unos 23 puentes de los más de 40
que posee la línea. 

Aunque para acometer los trabajos no
han tenido problemas de recursos, sí
han existido otras dificultades. Por ejem-
plo, directivos del Ministerio de Trans-
porte comentaron a este diario que en
tramos del capitalino barrio de Casa-
blanca —desde donde parte el tren ha-
cia la Ciudad de los Puentes— la extre-
ma cercanía de las viviendas a la vía
férrea casi impedía las reparaciones de
esta mediante el empleo de equipos de
alta tecnología. Además, el ganado
suelto en la vía sigue constituyendo un
problema, al entorpecer el paso de los
trenes. 

Las acciones de rescate se extienden
también a las locomotoras y coches
eléctricos, donde ha resultado esencial
la participación del taller de equipos trac-
tivos de la empresa ferroviaria Camilo
Cienfuegos, de Matanzas. Sus trabaja-

dores han reparado hasta la fecha cinco
coches destinados a brindar servicios a
la población, los cuales anteriormente
estaban en muy malas condiciones. 

“Para remozarlos utilizamos piezas re-
cuperadas mayormente, y algunos pro-
ductos de importación, como el material
de enrollado, que tiene que ver con los
motores, y los materiales del tendido
eléctrico, en el cual también trabaja-
mos”, explica Alberto Guzmán Díaz, jefe
del taller de radio de la unidad. 

RUTAS RECUPERADAS PARA LOS
PASAJEROS Y LA ECONOMÍA

La revitalización del sistema ferroviario
de Hershey permitirá aumentar el nivel
de transportaciones de pasajeros, a
medida que sigan mejorando las condi-
ciones de los coches, la puntualidad,
estabilidad, el número de los servicios y
la disminución del tiempo del recorrido,
que antes de iniciarse las reparaciones
era de cuatro horas y 15 minutos. 

Miguel Acuña Fernández, director de
la UFC, señaló que en la segunda dece-
na de julio se estima que el viaje La
Habana-Matanzas se realice en unas
dos horas y 50 minutos, “aunque de por
sí es un viaje lento, pues tiene 48 para-
das y el aumento de las velocidades
está limitado por el sistema eléctrico”.     

Además, comentó el especialista Yu-
nior Alfonso Ruiz, podremos agregar un
servicio más de trenes a la línea princi-
pal Casablanca-Matanzas. Para ella hoy

solo existen tres pares de trenes.  
Igualmente, la recuperación de la línea

Hershey y del ramal Santa Cruz del Nor-
te posibilitará reiniciar por ambas el tras-
lado de cargas hacia distintas zonas del
país. Ello, al potenciar un mayor empleo
del tren en este tipo de transportaciones,
redundará en un significativo ahorro
económico, pues menos serán los me-
dios automotores a utilizar para el trasie-
go de mercancías. Así, junto a la pobla-
ción, constituirá la economía nacional
otra de las beneficiadas. 

FERROCARRIL ELÉCTRICO DE HERSHEY 

Historia y economía
sobre rieles

En la recuperación de las locomotoras y coches eléctricos ha sido esencial el trabajo desempeñado por
los trabajadores del taller ferroviario. FOTO DE LA AUTORA

José A. de la Osa     

El jefe del Grupo Nacional de Logopedia y Foniatría
del Ministerio de Salud Pública, doctor Luis Álvarez
Lami, escucha frecuentemente en su consulta del Hos-
pital Clínico-Quirúrgico Hermanos Ameijeiras, en la
capital, el criterio de que “antiguamente” se ofrecían
tabletas de estricnina a los jóvenes cantantes para for-
talecerles las cuerdas vocales y que cantaran mejor.

En diálogo con Granma quiere aprovechar “esta
oportunidad” para esclarecer que la estricnina es un
estimulante del sistema nervioso central que se utilizó
hace años en pacientes con estados depresivos, hipo-

tónicos (tono muscular inferior al normal), o en estadios
de recuperación de algunas enfermedades crónicas.

Y si bien en un tiempo, indica, se utilizó para mejorar
la tonicidad muscular (como la de las cuerdas vocales
en  personas con ronqueras crónicas por fatiga vocal),
su uso devino cada vez menos frecuente en los proble-
mas de voz por las contraindicaciones que presenta y
la adicción que ocasiona a veces.

No resulta ocioso subrayar que la prescripción de este
medicamento en los trastornos de la voz es responsabili-
dad exclusiva de especialistas en Otorrinolaringología y
Foniatría, y no puede  ser recomendado por profesores de
canto u otro personal no médico.

Tampoco por facultativos de otras especialidades
que ofrezcan  atención a pacientes con disfonía cróni-
ca u otros problemas de la voz, atendiendo a que la
estricnina está contraindicada en múltiples alteracio-
nes de la laringe como nódulos y pólipos vocales, infla-
maciones faringo-laríngeas, congestión, enrojecimien-
to o aumento de tensión de las cuerdas vocales. 

Por ello, el profesor Álvarez Lami quiere indicar, fun-
damentalmente a los cantantes y estudiantes de canto,
a los locutores, actores y otros profesionales de la voz,
que el mejor método para conservar una emisión vocal
limpia, fuerte y llena, es no hacer abusos vocales: gri-
tar, hablar excesivamente, utilizar tonos muy agudos o
muy graves durante el habla, excederse en las posibi-
lidades tonales en el canto…, ¡y no fumar!

Utilizar cualquier medicamento para actuar o cantar
puede crear adicción y desencadenar reacciones se-
cundarias desagradables en el órgano laríngeo o lejos
de él.

PARA LOS PROFESIONALES DE LA VOZ

Riesgos de la estricnina

Los soldados del Ejército Juvenil del Trabajo constitu-
yen el 80 % de las fuerzas que laboran en la recu-
peración de la vía férrea. FOTO: ALEXIS GARCÍA


