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Julio César la Cruz (izquierda) lidera la escuadra cubana.

Yase combate en el Cardin

Aliet Arzola Lima

El XLII Torneo Internacional Giraldo
Cérdova Cardin de boxeo quedd inau-
gurado anoche en la sala polivalente
capitalina Ramon Fonst, con la participa-
cién de 16 equipos de 12 paises.

Noventa y un pugilistas disputaran las
coronas en las 11 divisiones convoca-
das, de las cuales solo en 69y 75 kg no
habra al menos un clasificado para el
certamen boxistico de los Juegos
Olimpicos de Londres de julio y agosto
venideros, segun informacion ofrecida
en el Congresillo Técnico de la justa por
Alberto Puig, comisionado nacional.

En la propia reunion trascendio, ade-
mas, la ausencia del monarca mundial
cubano Lazaro Alvarez (56). “Estuvo
bajo tratamiento por molestias en la vista
y no quisimos forzarlo para el evento.
Estda en perfectas condiciones, pero
ahora resulta mas provechoso que con-
tinue su preparacion individual con vistas
a Londres”, asegurd Rolando Acebal, je-

fe del colectivo técnico antillano.

De las representaciones foraneas des-
tacan Colombia, Tunez y Turquia, con
tres clasificados a la cita estival. De los
turcos solo uno combatira en su peso:
Fehat Pelivan (49), pues Sulcut Eker
(52) y Fatih Keles (60) saltaran al cuadri-
latero en las divisiones inmediatas supe-
riores.

En la lid se prevé una reiida pugna en
los 81, donde confluiran hasta cuatro
hombres asegurados para competir bajo
los cinco aros: el colombiano Jeisson
Monroy, el tunecino Elmekacheri Yahia,
Ihab Al Matbouli, de Jordania, y el cam-
peodn universal cubano Julio César la
Cruz.

El torneo cuenta como peculiaridad
con un cartel especial diario, a partir del
domingo, en el que participara la escua-
dra nacional juvenil cubana y tendran la
opcion de pelear los pugiles eliminados
en las fechas precedentes, variante idea-
da por los organizadores en pos de
aumentar el fogueo de los participantes.
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CUBANOS NO COMPITEN EN EUGENE

LA HABANA.—La Federacién Cubana
de Atletismo informé que no participara
hoy en la parada de la Liga de Diamante,
en la ciudad estadounidense de Eugene.
La decision resultd del mas reciente anali-
sis de la preparacion para los Juegos
Olimpicos de Londres, el cual si avalo la
presencia de competidores de la Isla en la
fase de Nueva York, el 9 de junio. Cuba
estara representada, entre otros, por los
vallistas Dayron Robles y Orlando Ortega,
las saltadoras de triple Yargeris Savigne y
Dailenys Alcantara, la pertiguista Yarisley
Silva y el discébolo Jorge Fernandez.

POR BOLETOS PREMUNDIALES

LA HABANA.—Cuba buscara bo-
letos premundiales en los Centrobas-
quet, categorias femenina y masculina,
en Morovis y la capital de Puerto Rico,
San Juan, respectivamente. El femeni-
no sera del 12 al 16 de junio, y los tres
primeros lugares conseguiran cupos
para el premundial del 2013, donde se
disputara la presencia en el Campeo-
nato Mundial de Turquia’14. En el mas-
culino, del 17 al 24 del propio mes, los
semifinalistas ganan plazas para el cer-
tamen continental, en busca del pase al
Mundial de Espaiia 2014. (PL)

ALEMANIA SE ANUNCIA
BERLIN.—La esgrimista Britta Heide-

mann, campeona olimpica en Beijing’08,
lidera la primera lista de 85 seleccionados
por Alemania (37 mujeres y 48 hombres)
para Londres’12. Heidemann suma nueve
medallas mundiales a sus 29 afios y es-
tara acompafiada por otros titulares olim-
picos como el esgrimista Benjamin Klei-
brink y el judoca Ole Bischof (-81 kg). Se
conocera una segunda lista el 25 de junio
y una tercera y definitiva el 4 de julio, para
completar una delegacion que contara
con cerca de 380 deportistas. (AFP)

REVISTA DIGITAL

HOLGUIN.—A partir de este mes,
Cuba contara con una Revista Cien-
tifica Electréonica dedicada a los de-
portes de combate, como instrumento
eficaz para el desarrollo de estas dis-
ciplinas en la Isla. El Master en Cien-
cias Orlando Rodriguez, del grupo de
creadores de la publicacion digital,
declaré que la misma se nutre de los
trabajos de graduacion de maestrias y
doctorados relacionados con esta
tematica y de colaboraciones nacio-
nales y extranjeras. Explico que la re-
vista contara de cuatro nimeros anua-
les. (AIN)

CONFIAN EN BRASIL

RIO DE JANEIRO.—La FIFA dio un
nuevo voto de confianza a Brasil al anun-
ciar el cronograma de la Copa Confe-
deraciones’13, un ensayo general antes
del Mundial'14, considerando que las seis
sedes propuestas estaran listas para el
torneo. La Copa se celebrara del 15 al 30
de junio del 2013 en cuatro ciudades: Rio
de Janeiro, Brasilia, Belo Horizonte y
Fortaleza. (AFP)

La Comision Especializada de Cronis-
tas del Béisbol, del Circulo de Periodis-
tas Deportivos, dio a conocer el Todos
Estrellas, Guantes de Oro y los jugado-
res mas valiosos de la 51 Serie Na-
cional. En la votacién participaron 12
medios de prensa del pais.

El Todos Estrellas lo integran, recep-
tor: Yosvani Alarcon (LTU); primera ba-
se: José Dariel Abreu (CFG); segunda:
Héctor Olivera (SCU); tercera: Yulieski
Gourriel (SSP); torpedero: Yor-
dan Manduley (HOL); jardinero
izquierdo: Alfredo Despaigne
(GRA); central: Guillermo Here-
dia (MTZ) y derecho: Rusney Cas-
tillo (CAV).

El designado: Serguei Pérez
(IND); utility: José M. Fernandez
(MTZ); lanzador derecho: Via-
dimir Garcia (CAV); zurdo: Lean-
dro Martinez (GRA) y relevista:
Pablo M. Fernandez (HOL).

Los Guantes de Oro fueron pa-
ra, el receptor: Danger Guerrero
(MAY); primera base: Yoenni
Southeran (GTM); segunda: An-
dy lbafez (lJV); tercera: Radul
Gonzalez (CAV); torpedero: Yor-

Los mejores de
|]a Serie Nacional

dan Manduley (HOL); jardinero izquier-
do: Yuniet Flores (VCL); central: Guillermo
Heredia (MTZ) y derecho: Rusney Cas-
tillo (CAV).

Lanzador: Alberto Soto (GRA); el no-
vato del afno es Carlos Juan Viera
(LTU); el jugador mas valioso, Alfredo
Despaigne (GRA) y el mas valioso de
los play off, Viadimir Garcia (CAV). EI
manager del afo, Roger Machado
(CAV) y la mejor sede, Ciego de Avila.
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CONGRESO DE MEDICINA DEPORTIVA

La importancia del psicologo

El estudio del crecimiento dinamico de los niiios fue otro tema

que desperto interés en el evento

LA HABANA.—La accién del psicélogo
en el deporte no solo se circunscribe a los
resultados en el alto rendimiento, expresé
el espafol Eugenio Pérez en el VI Congre-
so de Medicina, Ciencias aplicadas al De-
porte y a la Actividad Fisica, en el Palacio
de Convenciones.

El especialista de la Universidad de
Sevilla dijo que la Psicologia en esta esfera
tiene que ver igualmente con grupos de
personas que se inician en la actividad fisi-
ca y quienes lo hacen por ocio o bienestar,
con estrategias diferentes en cada caso,
preciso.

Manifesté que, ademas del trabajo con
los practicantes, esta especialidad incluye
también a entrenadores, grupos deportivos,
organizaciones, jueces, arbitros y oftras
personas relacionadas con la actividad
muscular.

Para que un psicologo desarrolle sus
habilidades y sea competente, debe cono-
cer las distintas modalidades en las que
brindara su asesoramiento, afirmé Pérez.
Adaptar la situacién de lo que se valora a
las circunstancias y el contexto, constituye
una herramienta eficaz en sus manos para
conseguir la meta propuesta, puntualizé.

En el evento participan 272 delegados en re-
presentacion de Argentina, Alemania, Espanfa,
México, Estados Unidos, Francia Republica
Dominicana, Venezuela, Ecuador, Colombia y
Cuba, entre otros.

CRECIMIENTO DINAMICO DE LOS NINOS

El estudio del crecimiento dinamico en los
nifos deportistas centré una de las conferen-
cias también debatidas en el evento.

Es muy importante realizar tests y prue-
bas de terreno, para conocer las capacida-
des fisicas de los infantes y dosificarles el
entrenamiento, expresé el aleman Peter
Klauss, doctor en Ciencias Médicas. Agre-
g6 que los deportistas jévenes constituyen
la base del alto rendimiento en cualquier
nacioén, por lo cual es necesario tener en
cuenta sus posibilidades para no someter-
los a cargas superiores a las que puedan
asimilar y reciban el adiestramiento ade-
cuado.

Si no existe una verdadera relacion entre
el desarrollo bioldgico de los nifios y lo que
son capaces de soportar mediante la prac-
tica deportiva, pueden sufrir dafios que les
imposibilitaran alcanzar resultados satisfac-
torios, destaco.

El visitante, quien viajé por primera vez a
Cuba en 1986, manifesté que esos estudios
permiten a los pequefos desarrollar una es-
tructura armonica y tener mayor probabilidad
de convertirse en deportistas de éxito, con el
paso del tiempo. Este método brinda la opor-
tunidad de establecer comparaciones en el
crecimiento de la masa muscular entre los
nifos de una misma edad y reconocer cual de
ellos tiene las aptitudes precisas para ser un
mejor atleta, concluy6. (AIN)



