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A volar bajito por
la tradicion olimpica

HAROLD IGLESIAS MANRESA
OS PATRONES familiares
Linﬂuyen sobremanera en la
formacion de las personas, e
incluso se heredan. De ahi que sea
comun ver familias de vegueros,
musicos y hasta deportistas.

En este ultimo caso se encuentra
el joven vallista de 20 afios Orlando
Ortega, quien desde los 12 comen-
z6 a correr en su natal Artemisa
movido por su abuela, la otrora
velocista Cristina Echevarria Eche-
varria.

Tras su medalla de bronce en los
XVI Juegos Panamericanos de
Guadalajara’11, con crono de 13.29
segundos, Ortega salid del anoni-
mato. Ahora, por si fuera poco, detu-
vo los relojes en 13.09 durante el
mitin celebrado en La Habana por el
centenario de la IAAF. Y lo mas noto-
ro, vencié por primera vez al as
olimpico y plusmarquista universal
Dayron Robles (13.18).

Ese crono lo catapulté hasta el
tercer lugar entre los mejores de la
temporada, al acecho del chino Liu
Xiang (12.97) y el estadounidense
Aries Merrit (13.03), rivales que de
seguro tendra, junto a Dayron, ma-
fAana en Oregdn, Estados Unidos,
cuarta parada de la Ill Liga de
Diamante, y primera vez que con-
tara con presencia antillana.

¢Causas del vertiginoso as-
censo?

Constancia y buena preparacion.
El afio pasado, antes de la gira de
verano, tuve que eliminarme con
Yunier Hernandez y sali6 ese
Orlando que tenia dentro. En
buena medida se lo agradezco a
mi entrenador Santiago Antinez,
pues no estuve muy bien en esas
cuatro carreras de la gira, el despe-
gue llegé luego, aca en los entre-
namientos.

&Y antes, en tus inicios?

Llegué hace seis afios al equipo
nacional, fui captado para los 400
metros con vallas, de hecho mi pri-
mer entrenador estando en la pre-
seleccion fue Emilio Valle. Si-

multaneaba los 400 y los 110 hasta
mi Ultimo juvenil y en el 2009
comencé a dedicarme solo a la dis-
tancia mas corta bajo la tutela de
Santiago.

¢ Qué representa entrenar
junto al mejor mentor y el re-
cordista absoluto de los 110
con vallas?

Es sumamente vital, desde las
aspiraciones hasta la motivaciéon
para hacer el trabajo diario. San-
tiago es un padre para todos nos-
otros y Dayron es como un herma-
no mayor y consejero. Son dos
“monstruos” de la especialidad.

Potencialidades y deficiencias
técnicas

Sé que necesito trabajar en la
arrancada y el inicio de carrera, mi
potencia viene después de la cuar-
ta valla y he ido puliendo mi técnica
de ataque. Antes le entraba con
ocho pasos al primer obstaculo, y
por causa de eso creo que perdi la
plata en Guadalajara. Ahora, con
siete todo es mas fluido y luego
tres entre cada uno.

Entre suefios y entretenimien-
to fuera de las pistas...

Suefos varios, pero por orden,
primero estar entre los ocho mejo-
res en Londres, sé que sera com-
plicado, pero me he dado cuenta
que hasta ahora no he tenido impo-
sibles. Estaba ansioso por un buen
registro y este 13.09 me llena de
fuerzas para seguir entrenando
duro en esta recta final y ponerle
todo a las competencias previas de
esta gira de verano.

Fuera de las pistas, e incluso
para buscar concentracion previo a
las dos horas diarias de entrena-
miento intensivo, la musica y las
peliculas, ambas me relajan.

Este joven de 1.88 metros y 75 kg,
considera que su peso ideal debe
ser entre los 80-85, cursa el tercer
ano de la Licenciatura en Cultura
Fisica y su entrenador Santiago
Antunez confia en ubicarlo junto a
Dayron en la final bajo los cinco
aros. ¢Su tiempo? Rebajar 13.20
necesarios.

Roelis, bronce en Mundial Universitario

Yoel Tejeda Pérez

Con la medalla de bronce del santiaguero
Robelis Despaigne (+87 kg) cerrando la ac-
tuacion antillana en el Xl Campeonato
Mundial Universitario, en Poncheon, Sudco-
rea, el taekwondo cubano lucié sobre el tapiz
y reafirmdé que esta listo para enfrentar los
Juegos Olimpicos de Londres.

Al gigante Robelis le sucedié lo mismo que
el afio pasado en la Universiada Mundial,
donde cayé por Punto de Oro (PO) en semifi-
nales ante el ruso Arsen Tcinaridze, a la pos-
tre campeodn. Esta vez, en la cuna de este
deporte, la historia se repitié frente a Anthony
Mylann Obame, de Gabédn, a quien Robelis
logr6 empatarle el combate faltando 20
segundos para que concluyera.

Pero el africano de 23 afios —la misma
edad del cubano— se repuso y volvio a hacer
de las suyas con el pie delantero que tanto
confundié al caribefio durante los tres rounds
reglamentarios, para marcar al peto y llevarse
el friunfo en “el asalto de muerte subita”.
Obame, monarca del Clasificatorio Olimpico
del continente africano, se llevo la presea de
plata tras ceder en la final contra el irani Jalal
Khodamiboroujeni, mientras el cubano com-
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parti6 el bronce con Stephen Lambdin, de
Estados Unidos.

“No se vio mal a Robelis pero hay que trabajar
fuertemente con las deficiencias. Por lo que han
mostrado aqui nuestros atletas, estamos conscien-
tes de que se puede hacer un buen papel en
Londres”, comentd desde la sede Carlos Banasco,
presidente de la Federacién Cubana.

Meteoro Bolt confirma con 9.76

Enrique Montesinos

El jamaicano Usain Bolt,
el humano mas rapido en
los 100 metros planos (9.58),
recobrd la confianza sobre
sus potencialidades olimpi-
cas este jueves en Roma,
escenario de la Liga de
Diamante, al imponerse con
registro de 9.76, mejor mar-
ca mundial del afo.

El recordista del orbe y
titular olimpico tenia como
tope de la temporada un
9.82 realizado en Kingston,
mas el viernes anterior
habia decepcionado en Os-
trava con un 10.04 en lugar
del entorno predicho sobre
9.7, que acaba de corroborar no obstante una
salida discreta de los bloques (0.159 milési-
mas). A sus espaldas llegaron el también
jamaicano exrecordista mundial Asafa
Powell (9.91) y el francés monarca euro-
peo Christophe Lemaitre (10.04).

En los 400 con vallas,
Javier Culson (PUR), subcam-
pedén mundial y lider de la tem-
porada (48.00) obtuvo una
importante victoria en 48.14
sobre rivales presionantes,
Bershawn Jackson (USA-48.25)
y Cornel Fredericks (RSA-
49.21), entre los que debe
incluirse al dominicano Félix
Sanchez, quien iba tercero
antes de chocar con la Ultima
valla e ir al suelo estrepitosa-
mente. El campedn de Gua-
dalajara, Omar Cisneros, Unico
representante del atletismo
cubano en la lid, tuvo que
conformarse con un sexto
escano (49.79) en su tercera
carrera del afo.

Otra prueba interesante fue la del triple
femenino, con Olga Saladuha (UKR-14.75),
Olga Rypakova (KAZ-14.73) y Catherine
Ibargiien (COL-14.71) en las primeras posi-
ciones, igual que en el Mundial de Daegu
2011.
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Hoy, gong inicial para el Cardin

Ariel B. Coya

Casi un centenar de atletas de 12 paises
animaran desde hoy el XLII Torneo
Internacional de boxeo Giraldo Cérdova
Cardin en la polivalente capitalina Ramén
Fonst, si en definitiva se confirma la partici-
pacion de Chile.

Por lo demas, ya esta asegurada la presencia
de Kazajstan (con dos escuadras), Turquia,
Suecia, Colombia, Argentina, Venezuela, Tunez,
Jordania y Trinidad y Tobago, las cuales se medi-
ran con los tres elencos cubanos (A, B y Univer-
sitario), segun informaron fuentes de la Comision
Nacional.

Entre los visitantes, cabe destacar el rango de
la escuadra turca, que alineara a cinco de sus
seis clasificados olimpicos para los Juegos de
Londres: Adem Kilili (75 kg), Ferhat Pelivan (49),

Eker Sulcuk (52), Keles Fatih (60) y Musasfer
Barban (81).

Mientras, Colombia presentara a Eduard
Marriaga (60), César Villarraga (64) y Jeisson
Monroy (81); Suecia a Salomo Ntuve (56) y
Anthony Yigit (64), y Tunez a Houya Abderaazak
(64), Mejri Ahmed (60) y EImekacheri Yahia (81).

Asi que el fogueo esta garantizado para los
ocho pugiles que llevara la mayor de las Antillas
a la justa bajo los cinco aros: los monarcas mun-
diales Julio César la Cruz (81) y Lazaro Alvarez
(56), el subcampeon Yasnier Toledo (60), el bron-
ce olimpico Roniel Iglesias, los titulares paname-
ricanos Robeisy Ramirez (52) y José Angel
Larduet (91), y Yosbany Veitia (49) y Erislandy
Savon (+91). Tras el Congresillo Técnico y el sor-
teo en la mafana, todo quedara listo para que a
las 8:00 p.m., suene el gong de apertura en la
competencia.



