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consulta médica

Enfermedades
flelapaloma

JOSE A. DE LA 0SA

E N LAACTUALIDAD los especialistas

advierten que estar en contacto con

los excrementos de palomas y otras
aves puede representar riesgos para la
salud. La ciencia conoce que tres enferme-
dades humanas estan asociadas a estos
residuos metabdlicos: la criptococosis, la
histoplasmosis y la psitacosis.

“Como denominador comun esas enfer-
medades son zoonosis, es decir: enferme-
dades trasmitidas por los animales a los
seres humanos”, observa la doctora Liz
Leysa Ortega Marquez, especialista de
segundo grado en Neurologia y en Me-
dicina Intensiva y de Emergencia, quien se
desempefia en la Unidad de Cuidados
Intensivos del Instituto de Neurologia y
Neurocirugia, radicado en La Habana.

La criptococosis y la histoplasmosis, indi-
ca, son infecciones micéticas producidas
por los hongos Cryptoccoccus neoforman
y el Histoplasma capsulatum, respectiva-
mente, mientras que la psitacosis es la
infeccién causada por la bacteria Chlamy-
dia psittaci. En cuanto al reservorio natural
todos estos microorganismos pueden
encontrarse en las heces de las aves tanto
domeésticas como salvajes.

Las excretas contaminadas de las palo-
mas trasmiten las tres afecciones, aunque
la criptococosis es la mas frecuente. De
ahi su denominacién popular de “enferme-
dad de las palomas”. En la histoplasmosis
el guano de murciélago es, ademas, una
fuente de infeccion fundamental, por lo que
se conoce como enfermedad de los espe-
ledlogos o de las cuevas; y a la psitacosis
se le llama enfermedad del loro o del peri-
co por ser estas aves las mas relacionadas
con la entidad.

—¢ Podrian calificarse esos agentes
como altamente contagiosos?

—Realmente no, pues dependen en
gran media de la competencia inmunolégi-
ca de cada persona o de la dosis infectan-
te a que se expone, mas que de la virulen-
cia propia de esos agentes. Las defensas
bajas de nuestro organismo son las que
nos hacen mas susceptibles.

—¢.Se conoce si es alta o baja su inci-
dencia en Cuba?

— Es baja, aunque en los ultimos afios
se ha producido un incremento en pacien-
tes con sida, tuberculosis y trasplantados.

—¢ El contagio de estas tres zoonosis
siguen un mismo patrén para la infec-
cion?

— Si. La inhalacion de las excretas con-
taminadas produce las tres enfermedades.
La criptococosis puede trasmitirse asimis-
mo si el hongo entra en contacto con la piel
y mucosas lesionadas; y en el caso de la
psitacosis no solo las deposiciones infesta-
das originan esta dolencia, sino también
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las secreciones nasales, tejidos o plumas
contaminadas.

—¢Y en cuanto a las manifestaciones
clinicas?

—En los humanos la mayoria de las
enfermedades provenientes de las aves
transitan de forma asintomatica o autolimi-
tada. En ocasiones se presentan cuadros
infecciosos de gravedad. En las tres enti-
dades que nos ocupan las manifestacio-
nes infecciosas pulmonares dan inicio al
cuadro clinico. En la criptococosis el agen-
te causal se disemina por la sangre, origi-
nando lesiones en distintas estructuras del
cuerpo Y, en especial, afecta el Sistema
Nervioso Central (SNC). De igual manera,
en la histoplasmosis se produce la inflama-
cién de ganglios, higado, bazo y otras
estructuras. Y en la psitacosis se afecta el
higado, el bazo, el SNC vy el corazon.

—¢ Por la variedad o similitud de los
sintomas pudieran ofrecer dificultades
para el establecimiento del diagnoéstico
de certeza?

—Ciertamente. En ocasiones se com-
portan como una gripe trivial o pudieran
confundirse con otras dolencias sistémicas
graves. Por ello es esencial tener en cuen-
ta el &mbito epidemioldgico: si el duefio de
un ave, o persona en contacto con ella,
tiene sintomas persistentes o inusuales de
infeccién, o si el pajaro ha enfermado o
muerto.

—¢ Estas zoonosis tienen tratamiento
especifico?

—En el arsenal terapéutico existen far-
macos antifingicos (contra los hongos) de
gran efectividad, utiles para tratar la histo-
plasmosis y la criptococosis. La psitacosis,
por ser una infeccién bacteriana, debe ser
tratada con antibidticos.

—¢ Estas enfermedades se trasmiten
de persona a persona?

—En la literatura médica existen repor-
tes de trasmisidén de la psitacosis entre
humanos, no asi en cuanto a la histoplas-
mosis y la criptococosis.

—¢ Qué controles higiénico-sanitarios
deben ser adoptados para prevenir
estas enfermedades?

— Se debe evitar, en lo posible, la cria de
palomas en zonas urbanas, sobre todo
grandes asentamientos de aves donde
existan concentraciones poblacionales y
realizar la limpieza adecuada de los sitios
de cria paraimpedir la diseminacién de las
heces. Para el propietario de un pajaro, la
prevencion comprende la higiene, el sane-
amiento y la consulta periddica al veterina-
rio. No desalentamos la tenencia de aves
como mascotas, sino alertamos la respon-
sabilidad que se asume en la prevencion y
control de estas y otras zoonosis trasmiti-
das por aves.

VENTA DE MATERIALES DE LA CONSTRUCCION
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Leyanis Infante Curbelo

Las ventas de materiales de la
construccion al cierre del cuatrimestre
alcanzaron valores muy superiores a
los de igual periodo del afio anterior:
de 59 millones de pesos en el 2011,
hasta el 30 de abril pasado se habian
recaudado 500.

Ademas del incremento de los volu-
menes a comercializar en el 2012, es-
to responde a la organizacion e inte-
graciéon logradas tanto con los pro-
veedores como con las instituciones
de Gobierno, explicé Odalys Escan-
dell, viceministra primera de Comer-
cio Interior.

No obstante haber superado mu-
chas de las dificultades que caracteri-
zaron el inicio de este programa, las
ventas no rebasaron el 75 % de los
valores planificados para estos prime-
ros cuatro meses.

Escandell aclar6é que los productos
mas demandados por la poblacion
contindan siendo los aridos, bloques,
barras de acero y cemento (tanto en
bolsa como a granel), los cuales, a
pesar de cumplirse los planes de en-
trega pactados con la industria, aun
no cubren las necesidades actuales.

Los principales incumplimientos de
la etapa se localizan en los muebles
sanitarios contratados con la comer-
cializadora Escambray del Ministerio
de la Construccion y con el cemento
PP 250 en bolsa y a granel.

El déficit de este ultimo en el merca-
do trae como consecuencia la dismi-
nucién en las ventas de otros renglo-
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Las entregas de cemento a granel se vieron
afectadas en el inicio del afio.
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nes que lo complementan a la hora
de realizar acciones constructivas, de
reparacion y mantenimiento, acoté la
funcionaria.

Hasta el 30 de abril, informé Pilar
Fernandez Gonzalez-Pardo, jefa de
Ventas Minoristas de Productos no
Alimenticios del MINCIN, se atendieron
1 006 clientes subsidiados. De estos,
el 40 % pudo adquirir todos los mate-
riales que necesitaba.

Este organismo prevé entre el 2012 y
el 2013 mejorar las condiciones fisicas
de las tiendas de materiales, proporcio-
nandoles, ademas, medios de computo,
de proteccién y equipos de medicion.

Concluyen montaje de estacion de hombeo

Jorge Luis Merencio Cautin

GUANTANAMO.— Una mejora sensi-
ble en la irrigaciéon de sus areas agrico-
las comienza a experimentar la Empre-
sa de Cultivos Varios Niceto Pérez, a
partir de la instalacion reciente de las
cinco nuevas electrobombas que confor-
man la estacion La Yaya, aledafa a la
presa de igual nombre, de donde recibe
el agua.

Las limitaciones con el riego (en
ocasiones por falta de agua, pero
sobre todo por el deterioro de los
equipos de bombeo y de los sistemas
de campo tras largo tiempo de explo-
tacién) ha sido durante afios un pro-
blema para la produccion de viandas,
hortalizas y granos en el mencionado
colectivo.

Por el momento, la inversion soluciona

el 60 % de las necesidades de riego en
la empresa, pues para su explotacion
total falta la restitucion de los cuatro kilo-
metros de conductos que separan a esta
estacion del embalse regulador (objeto
de obra en ejecucion) y de los sistemas
de campo.

La explotacion de esos medios a
plena capacidad le posibilitara a la
empresa incorporar nuevas areas a la
produccion, incrementar los rendimien-
tos y ganar en eficiencia energética, a
partir del inferior consumo eléctrico de
las nuevas maquinas.

Del agua bombeada por esta potente
estacion también se benefician la co-
lindante empresa pecuaria lvan Rodri-
guez, productores del sector cooperati-
vO-campesino y numerosos centros
educacionales internos del municipio de
Niceto Pérez.

el espaiol nuestro

Maria Luisa Garcia

En un reciente juego de béisbol,
un narrador deportivo comento:
“Lo que pasa es que el equipo de

Pinar de Rio no ha estado jugando
a full...”. Como se sabe, full es un
adjetivo que traducido al espafiol,
significa “lleno”. Hubiese sido mas
apropiado decir: “... el equipo de
Pinar del Rio no se esta emplean-
do a fondo...”, expresién bien cas-
tiza que quiere decir “enteramente,
con profundidad, hasta el limite de
las posibilidades”.




