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consulta médica

Inmunodeficiencias primarias

JOSE A. DE LA 0SA

El sistema inmune tiene
como funcién fundamental pro-
teger el organismo y mantener
su estado de salud. Para ello
reconoce, neutraliza o destruye
toda sustancia extrafia o poten-
cialmente dafina. El reconoci-
miento induce “memoria”y es lo
que permite prevenir el padeci-
miento de enfermedades infec-
ciosas mediante la inmuniza-
cion o vacunas.

Asi inicia nuestro dialogo la
Doctora en Ciencias Médicas
Consuelo Macias Abraham, del
Instituto de Hematologia e
Inmunologia, jefa del Grupo
Nacional de Inmunologia del Ministerio de
Salud Publica, a quien le comento que al
hablar de inmunodeficiencias primarias
se infiere que existen también las secun-
darias. Y puntualizo: ¢ Hay alguna razén
especial que la incline, como me
expres6 cuando seleccionamos el
tema de esta entrevista, a abordar de
preferencia las inmunodeficiencias
primarias en el espacio de esta colum-
na?

—Si, las adquiridas, de mayor frecuen-
cia, son mas conocidas. Sin embargo, las
primarias se han considerado ‘“raras” o
poco comunes a nivel mundial y las evi-
dencias recientes reportadas indican una
mayor frecuencia de la estimada. La OMS
reconoce 160 tipos lo que debe aumentar
por la deteccién de anomalias congénitas
aun no conocidas. Su diagnostico es de
mayor complejidad.

—Nos circunscribiremos entonces a
las primarias. ¢Sus causas, en todos
los casos, tienen un origen genético y
hereditario?

—Si, son enfermedades caracterizadas
por uno o mas defectos congénitos que
provocan alteraciones en la cantidad o
calidad de los componentes que partici-
pan en la respuesta inmune. Pueden ser
defectos de anticuerpos, las mas frecuen-
tes; del nimero de células y sus funcio-
nes, de otros componentes y de alteracio-
nes de moléculas esenciales en el funcio-
namiento del sistema.

—¢ A qué edades regularmente sue-
len manifestarse?

—Se detectan, en su mayoria, en la
nifiez, aunque algunas de ellas suelen
aparecer en edades mas avanzadas.

—¢Se conoce cudl es la incidencia y
prevalencia en Cuba de este trastor-
no?

—ElI primer registro en Cuba es de 187
enfermos en el afio 2011. La incidencia
varia desde un enfermo/250 habitantes
por afo, como la deficiencia selectiva de
IgA (bajos niveles o ausencia de este anti-
cuerpo), hasta uno en un millén para las
mas raras. Del 70 al 90 % de los pacien-
tes a nivel mundial no son diagnostica-
dos. También existe un subregistro nacio-
nal y el Grupo Cubano de
Inmunodeficiencias Primarias esta traba-

Doctora en Ciencias Médicas Consuelo Macias Abraham.
FOTO: CAO

jando en esta investigacion.

—En general, ¢ cuales son los sinto-
mas y signos fundamentales de esas
inmunodeficiencias?

—L as infecciones frecuentes y severas,
con respuesta inadecuada al tratamiento,
que en ocasiones requieren de hospitali-
zacion, asi como una alta incidencia de
manifestaciones no infecciosas como la
autoinmunidad y cancer.

—¢Qué examenes y procederes se
requieren para establecer el diagnésti-
co?

—Un buen interrogatorio que revela
antecedentes familiares y del paciente y
el examen clinico. Los procederes transi-
tan desde pruebas mas simples como el
hemograma, la cuantificacion de inmuno-
globulinas y el ultrasonido de timo, hasta
estudios que requieren de alta tecnologia,
en dependencia del tipo de enfermedad.

—Una precision: ¢El diagnéstico
definitivo y el tratamiento requieren
consultar a un inmunélogo?

—Definitivamente. El diagndstico puede
ser complejo. Solo el inmundlogo tiene la
preparacion tedrica y practica para llegar a
un diagndstico definitivo y diferencial y apli-
car el tratamiento correcto.

—¢En qué se basan los tratamien-
tos?

—En algunas deficiencias de anticuer-
pos el tratamiento consiste en la adminis-
tracion de inmunoglobulinas; cuando existe
un desarrollo insuficiente del timo con
demostrada deficiencia de las células T,
puede utilizarse la Biomodulina T, y en otros
tipos de deficiencias celulares el factor de
transferencia. Otras requieren terapéuticas
combinadas. Para algunas de estas enfer-
medades el Unico tratamiento curativo es el
trasplante de células progenitoras o
“madre” de las células sanguineas, todos
ellos disponibles en nuestro pais.

—¢ Algo esencial por seinalar?

—La necesidad de capacitacién de
médicos de otras especialidades en los
criterios de sospecha, la remisién a los
servicios de Inmunologia, las intercon-
sultas para lograr una atencién multidis-
ciplinaria, un diagnéstico precoz, segui-
miento adecuado y tratamiento correcto,
que mejore la calidad de vida de estos
pacientes.

Rehabilitan tractores
agricolas en Matanzas

Ventura de Jesus

JOVELLANOS.—La
provincia de Matanzas
asume el mayor peso en
el programa nacional para
restablecer la vida util a
un volumen considerable
de tractores agricolas,
equipos de inestimable
importancia en la produc-
cion de alimentos.

De acuerdo con la infor-
macion ofrecida por José
Guillermo Crespo, director
general de la Empresa Lo-
gistica Agropecuaria Enrique
Cabré, en la provincia han
reparado ya 28 de los 42
motores terminados en el
pais hasta la fecha.

El territorio consta de
UEB (en Jovellanos y Colén) donde
reparan el motor y rehabilitan el tractor
de forma integra.

De igual modo concluyeron la restitucion
integral de un tractor Yumz-6 y concluiran
otros cinco en el actual mes. Dijo que se
trata de una reparacién capital, que incluye
chapisteria, cambio de piezas, reacondicio-
namiento parte por parte, arreglo de sistema,
tapiceria y pintura. El propésito es completar
23 de esas maquinas para el mes de sep-
tiembre.

Comenté que la reparacion general de
tractores agricolas no se realizaba en
Cuba desde hacia aproximadamente
dos décadas, y que ahora se lleva a
cabo gracias a un crédito ruso. Son equi-
pos ligeros Yumz-6 y MTZ- 80, muy utili-
zados en nuestros campos.

Asimismo entregaron ya reparados en
su totalidad dos tractores T-150K y otros
dos K-700, usados béasicamente en las
Empresas de Cultivos Varios Lenin y
Maximo Gémez.

En la provincia se han reparado ya 28 motores para la rehabilita-
cion de los tractores agricolas. FoTo DEL AUTOR

Los motores reparados se destinan a
las provincias de Cienfuegos, Sancti
Spiritus y Villa Clara, aunque por la com-
pleja situacion presente en otras plantas
del pais, Matanzas debe asumir ademas
la reparacion de unos 25 motores para
beneficiar a provincias como Guan-
tdnamo, Santiago de Cuba, Camagley y
Granma.

Mabel Costa Villaurrutia, directora de
la planta jovellanense, precis6 que dicha
entidad recibié una inversion minima
para emprender la tarea de concluir 62
motores en el actual afo. El pequefio
colectivo también se encarga de enrollar
motores de maquinas de riego y de sis-
temas de bombeo.

Uno de los mas experimentados obre-
ros de la fabrica, René Serrano Pérez,
reconocié que los operadores aprove-
chan al maximo la recuperacién de par-
tes y piezas que permitan la mayor efi-
ciencia posible en la restitucion de los
motores y tractores.

Extienden venta de materiales de
construccion al Escambray cienfueguero

Julio Martinez Molina

CUMANAYAGUA, Cienfuegos.—La ven-
ta de materiales constructivos a la pobla-
cion ya desconoce geografias en esta
provincia, al alcanzar también el perime-
tro montanoso, cuyos habitantes lo soli-
citan a la cabecera municipal de Cu-
manayagua desde la misma bodega-
sede del asentamiento de El Sopapo.

Amaury Maximo Cid, jefe de la zona 2
de la Empresa Municipal de Comercio,
Gastronomia y Servicios, explicé a la
prensa que la alternativa rinde benefi-
cios a los pobladores de comunidades
del Macizo de Guamuhaya, como
Cuatro Vientos, El Naranjo, Las Minas,
Sabanitas, Centro Cubano y Aguacate,
entre otras.

Cid destaco que la medida ha repercu-
tido positivamente en los residentes de
estas intrincadas localidades, pues no
todos tenian la posibilidad de obtener

transporte y desplazarse hasta Cuma-
nayagua para comprarlos. Ahora los re-
ciben en su localidad.

“A veces la gente dejaba de acceder a
herrajes, tazas sanitarias u otros imple-
mentos necesarios, al no contar con
ellos en un establecimiento de la serra-
nia”, afadié Cid.

Vladimir Perera Godoy, delegado de la
circunscripcion No. 70 de El Sopapo,
resaltd el grado de satisfaccion de los
montafieses, quienes recogen los mate-
riales una vez llegado el pedido a la
mencionada unidad comercial de El
Sopapo.

En aras de expandir aun mas las ventajas
de la medida —la cual redunda en el mejo-
ramiento de la calidad de vida en la serra-
nia—, existe un proyecto de ejecucién para
el alistamiento de un local dedicado integra-
mente al expendio de materiales, con una
representacion de los productos demanda-
dos, expreso Cid.



