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REFLEXIONES

((TToommaaddoo  ddee  CCuubbaaDDeebbaattee))

EL MUNDO ESTÁ cada vez más desinfor-
mado en el caos de acontecimientos que
se suceden a ritmos jamás sospechados.

Los que hemos vivido un poco más de años y
experimentamos cierta avidez por la informa-
ción, podemos testificar el volumen de ignoran-
cia con que nos enfrentábamos a los aconteci-
mientos.

Mientras en el planeta un número creciente
de personas carecen de vivienda, pan, agua,
salud, educación y empleo, las riquezas de la
Tierra se malgastan y derrochan en armas e
interminables guerras fratricidas, lo cual se ha
convertido —y se desarrolla cada vez más— en
una creciente y abominable práctica mundial.

Nuestro glorioso y heroico pueblo, a pesar de
un inhumano bloqueo que dura ya más de
medio siglo, no ha plegado jamás sus bande-
ras; ha luchado y luchará contra el siniestro im-
perio. Ese es nuestro pequeño mérito y nuestro
modesto aporte.

En el polo opuesto de nuestro planeta, donde
se ubica Seúl, capital de Corea del Sur, el pre-
sidente Barack Obama se reúne en una
Cumbre de seguridad nuclear, para imponer
políticas relacionadas con la disposición y uso
de armas nucleares.

Se trata sin dudas de hechos insólitos.
Personalmente no me percaté de estas reali-

dades por simple casualidad. Fueron las expe-
riencias vividas durante más de 15 años desde
el triunfo de la Revolución cubana —tras la ba-
talla de Girón, el criminal bloqueo yanki para
rendirnos por hambre, los ataques piratas, la
guerra sucia y la crisis de los cohetes nucleares
en octubre de 1962 que puso al mundo al borde
de una siniestra hecatombe—, cuando llegué a
la convicción de que marxistas y cristianos sin-
ceros, de los cuales había conocido muchos;
con independencia de sus creencias políticas y
religiosas, debían y podían luchar por la justicia
y la paz entre los seres humanos.

Así lo proclamé y así lo sostengo sin vacila-
ción alguna. Las razones que hoy puedo esgri-
mir son absolutamente válidas y aun más
importantes todavía, porque todos los hechos
transcurridos desde hace casi 40 años lo con-
firman; hoy con más razón que nunca, porque
marxistas y cristianos, católicos o no; musulma-
nes, chiítas o sunitas; libre pensadores, mate-
rialistas dialécticos y personas pensantes,
nadie sería partidario de ver desaparecer pre-
maturamente a nuestra irrepetible especie pen-
sante, en espera de que las complejas leyes de
la evolución den origen a otra que se parezca y
sea capaz de pensar.

Gustosamente saludaré mañana miércoles a
Su Excelencia el Papa Benedicto XVI, como lo

hice con Juan Pablo II, un hombre a quien el
contacto con los niños y los ciudadanos humil-
des del pueblo suscitaba, invariablemente, sen-
timientos de afecto.

Decidí por ello solicitarle unos minutos de su
muy ocupado tiempo cuando conocí por boca
de nuestro canciller Bruno Rodríguez que a él
le agradaría ese modesto y sencillo contacto.

Fidel Castro Ruz
Marzo 27 de 2012
8 y 35 p.m.

Los tiempos difíciles 
de la humanidad

José A. de la Osa

La jefa del Departamento de Atención a
los Servicios Farmacéuticos del Ministerio
de Salud Pública, licenciada Leonor Enrí-
quez Menéndez, dijo en La Habana que
son 29 los productos que integran el cua-
dro básico de fitofármacos y apifármacos,
y en el momento actual hay otros cinco
propuestos para incorporarlos al arsenal
terapéutico de la Medicina Natural y
Tradicional.

Ellos responden a los nueve grupos far-
macológicos más utilizados, como los anti-
catarrales, dermatológicos, sedantes, anti-
hipertensivos, antianémicos, analgésicos,
diuréticos, flebotónicos (para problemas
circulatorios) y antinfecciosos. 

Estos productos son elaborados en las
provincias del país en los denominados
centros de Producción Local, subordina-
dos a las empresas de Farmacia y Óptica,
y tratan de dar respuesta al cuadro de
salud y la morbilidad (frecuencia de enfer-
medades) de cada territorio. Se expenden
sin receta médica en más de 2 000 farma-

cias comunitarias existentes en todos los
municipios.

La doctora Enríquez indicó que los cen-
tros municipales están lejos aún de satis-
facer la demanda de la población en un
gran número de estos productos natura-
les, y citó como ejemplo los jarabes antica-
tarrales de orégano y de naranja dulce, y
las cremas de aloe empleadas en trata-
mientos dermatológicos.

En consonancia con el Lineamiento 158
de la Política Económica y Social del Par-
tido y la Revolución, que llama a prestar la
máxima atención al desarrollo de la Me-
dicina Natural y Tradicional, el MINSAP tra-
baja junto al Ministerio de la Agricultura
para lograr un aumento sustancial en estas
producciones. 

A partir de las plantas medicinales, el
pasado año 2011 se produjeron más de 43
millones de los diversos surtidos de estos
medicamentos.

La especialista calificó a los farmacéuti-
cos como “los principales protagonistas”
de la producción de los fitofármacos que,
como sabemos, son sustancias extraídas

de las plantas con efectos terapéuticos, y
los apiterápicos, procedentes de las col-
menas, como la miel y el propóleos.

En la creación de los formularios partici-
pan grupos de expertos del Instituto de
Farmacia y los Alimentos de la Universidad
de La Habana (IFAL), el Centro para el
Control Estatal de la Calidad de los Me-
dicamentos (CECMED), Centro de Inves-
tigación y Desarrollo de los Medicamentos
(CIDEM), el Ministerio de la Agricultura y
áreas del MINSAP, entre otros.

Por su actividad biológica demostrada, el Aloe
vera (sábila) se emplea como antibacteriana,
antinflamatoria, entre otras indicaciones. 

Integran 29 productos el cuadro
básico de fitofármacos y apifármacos

Leyanis Infante Curbelo

Como parte de las actividades por el ani-
versario 50 de la creación de la Unión de
Jóvenes Comunistas, el Centro de Investi-
gaciones de la Economía Mundial realizará
una Jornada Juvenil de Conferencias sobre
temas de actualidad económica internacio-
nal, a celebrarse los días 2 y 3 de abril en
el horario de la mañana en la sede de esta
institución, ubicada en calle 22, entre 3ra. y
5ta. Avenida, del capitalino municipio de
Playa.

Un grupo de jóvenes especialistas diser-
tarán sobre las crisis económica y alimenta-
ria, la evolución de los mercados financie-
ros globales, la situación de los países asiá-
ticos, en especial de la India, y sobre algu-
nos aspectos económicos de Venezuela en
su año electoral.  

El público asistente podrá debatir con los
conferencistas sus criterios y perspectivas
en relación con estas temáticas.

Conferencias de
economía mundial
para jóvenes


