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ENFERMEDADES
EN LA PIEL

P.
JOSE A. DE LA 0SA

Las piodermitis son todas aquellas
enfermedades cutaneas causadas por
microorganismos piégenos, es decir
bacterias, siendo los estafilococos y
estreptococos los que en su gran ma-
yoria producen estas enfermedades
en la piel, indica el doctor Alberto Cé-
sar Castillo Oliva, especialista de Se-
gundo Grado en Dermatologia, Pro-
fesor Auxiliar y Méaster en Enfermeda-
des Infecciosas, jefe del Servicio de
Dermatologia del Hospital Clinico-Qui-
rdrgico Hermanos Ameijeiras.

Se consideran piodermitis primarias,
precisa mi entrevistado, cuando apare-
cen sobre una piel sana, y secundarias
cuando lo hacen sobre una afeccién
cutdnea que previamente tenia el
paciente, y cita entre ellas la dermati-
tis, la escabiosis, las picaduras de in-
sectos.

La palabra piodermitis proviene del
griego pion, que significa pus; y der-
mia, condicién cutanea, por lo que eti-
molégicamente piodermitis es expre-
sion de “pus en piel inflamada”.

—¢ Existen causas y también con-
diciones favorecedoras en la piel o
en el medio circundante para el de-
sencadenamiento de estos procesos
infecciosos?

—Si. Pueden ser locales como la su-
doracion profusa, traumatismos, insufi-
ciencia venosa de los miembros inferio-
res; y generales: diabetes mellitus, obe-
sidad, enfermedades debilitantes, inmu-
nosupresion, malnutricién, malas condi-
ciones higiénicas y medicamentos (este-
roides, inmunosupresores y uso indiscri-
minado de antibioticos).

—¢CoOmo se trasmiten?

—Fundamentalmente en condicio-
nes de hacinamiento, contaminacion
de equipos de afeitar o pelar, y asimis-
mo a través de toallas y otros articulos
personales, contacto directo con per-
sonas que estén infectadas o con le-
siones cutdneas. Pueden existir porta-
dores sanos de gérmenes, a nivel de
vias respiratorias superiores, sin facto-
res de riesgo y asintomaticos.

—¢ Podrian ser calificadas como
enfermedades frecuentes?

—Las piodermitis ocupan el quinto
lugar dentro de las afecciones derma-
tolégicas y representan una de las
principales causas de visita al derma-
télogo en diversos paises y también en
Cuba. Su distribucion es mundial y en
particular aumentan durante las épo-
cas calurosas y humedas.

—¢A qué edades como promedio
tienen una mayor incidencia?
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—Especialmente en los nifios (impé-
tigo contagioso) y en los adultos (hi-
drosadenitis o “golondrinos”, foriincu-
los). De manera general sobrevienen
muy facilmente como complicaciones
de las picaduras de insectos, infesta-
cion por acaros, o sobreimpuestas a
diversas enfermedades cuténeas. Pe-
ro en general pueden presentarse a
cualquier edad, independientemente
de que existan o no factores predispo-
nentes.

—¢Cuales son sus sintomas y sig-
nos principales y en qué zonas del
cuerpo suelen manifestarse?

—Las manifestaciones clinicas se ex-
presan en general en forma de areas
inflamadas asociadas con enrojeci-
miento local, dolor, tumefaccién, exuda-
cion, vesiculas, costras, pustulas y, en
ocasiones, puede existir malestar ge-
neral y fiebre. Son de duracion corta o
prolongada de acuerdo con la forma
clinica y la severidad de la piodermitis.
Las localizaciones mas frecuentes son
el cuello, axilas, zona de la barba,
regiones gluteas, pubis y muslos, aun-
que pueden aparecer en cualquier
parte de la superficie cutanea.

—¢El diagndstico es clinico?

—Si. A veces es necesario realizar
un estudio bacteriolégico de la lesion
con antibiograma para determinar el
germen responsable de la afeccién
piodérmica y el antibiotico que puede
ser utilizado.

—¢En qué consiste el tratamien-
to? ¢Es efectivo?

— Existe un tratamiento topico y sis-
témico. En sentido general consiste en
la limpieza con soluciones antisépticas
o la aplicacién de fomentaciones anti-
sépticas y cremas antibiéticas. Segun
la intensidad del cuadro clinico pueden
utilizarse antibiéticos orales o parente-
rales.

—c¢Las piodermitis suelen ser
recurrentes?

—Si, sobre todo si no han sido elimi-
nados o controlados adecuadamente
aquellos factores que hayan podido
determinar la aparicion de las lesiones
cutaneas.

—¢Algin comentario final?

—Es importante que la poblacion
tenga conocimientos sobre esta enti-
dad para que pueda solicitar la aten-
cién oportuna. Por ello, si aparece una
lesién sospechosa de una piodermitis,
debe acudirse al médico de familia,
quien decidira el tratamiento y posibili-
dades de remisién al dermatélogo del
area de salud.

Homenaje de Fidely Raul alos
heroes\ martires del Il Frente

Eduardo Palomares
Calderdn

MAYARI ARRIBA.—EI
importante aporte al de-
sarrollo de la guerra re-
volucionaria y la victoria
final del Il Frente Orien-
tal Frank Pais, que en
cumplimiento de la or-
den de Fidel fundara el
entonces Comandante
Raul Castro, fue recor-
dado al conmemorarse
este 11 de marzo el ani-
versario 54 de su aper-
tura.

Ofrendas florales en-
viadas por Fidel y Radul
fueron colocadas du-
rante la ceremonia mili-
tar efectuada al pie de la llama eterna
gue, en el mausoleo erigido a los hé-
roes y martires, perpetda la memoria de
los caidos en el territorio rebelde.

De manera especial, también se rin-
dio tributo. junto a la piedra donde repo-
san sus restos, a la heroina de la lucha
clandestina y guerrillera Vilma Espin
Guillois, quien, ante el peligro que corria
su vida en las calles santiagueras, inte-
grara este frente de lucha contra la dic-
tadura de Fulgencio Batista.

En reconocimiento a sus destacados
resultados docentes, alumnos de la
Escuela Militar Camilo Cienfuegos, de
Santiago de Cuba, tuvieron a su cargo
la guardia de honor realizada en tan
sagrado sitio de la Patria, ubicado en
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Loma de Micara, municipio santiaguero
de Segundo Frente.

Emilia Neuris Acufia Lemes, miembro
del Buré del Partido en la provincia; el
jefe de la Region Militar coronel Ricardo
Rigel Tejeda; y la integrante del Con-
sejo de Estado y presidenta de la FMC
en la provincia, Surina Acosta Brook,
encabezaron el homenaje junto a luga-
refios de este poblado cabecera.

El territorio del frente rebelde llegé a
abarcar mas de 12 mil kilbmetros cua-
drados, en los cuales tuvieron lugar cer-
ca de 250 acciones combativas y hume-
rosas actividades politicas, econémicas
y sociales, que pusieron de manifiesto
las cualidades como jefe politico y mili-
tar de Raudl.

Presentan innovaciones para el empleo del hiogas

Ronald Sudrez Rivas

PINAR DEL RIO.—Con el propdsito
de diversificar las aplicaciones del bio-
gas, cuyo aprovechamiento en el pais
se ha limitado basicamente a la coccion
de alimentos, innovadores pinarefios lle-
van adelante una serie de iniciativas
gue permiten dar otros usos a esta im-
portante fuente de energia.

“Entre ellas destaca la adaptacion de
lamparas para el alumbrado”, precisa el
Doctor en Ciencias José Antonio Guar-
dado, quien integra la junta directiva de
la Sociedad Cubana para la Promocion
de las Fuentes Renovables de Energia
y el Respeto Ambiental (CUBASOLAR).

“Otra de las experiencias desarrolla-
das consiste en la soldadura de metales
a partir del biogas producido en instala-
ciones donde la presién es baja.

“Esto es algo que ya se habia logrado
hacer a grandes presiones, pero ahora
hemos demostrado que también es posi-
ble en plantas mas pequefias (como la
mayoria de las existentes en el pais), algo
gue ayudara a extender mucho més esta
aplicacion”, asegura Guardado.

Por otro lado —afiade el especialista—

en el taller de fundicion de Puerta de
Golpe (municipio de Consolacién del
Sur), se ha completado el disefio y fabri-
cacion de quemadores muy eficientes
concebidos para trabajar con biogas,
los cuales se espera que pronto puedan
estar al alcance de los usuarios.

Ademas se han adaptado motores de
combustion interna para que funcionen
con este portador energético.

“Todas estas iniciativas poseen un
valor enorme, pues incrementan los
usos que hasta ahora le hemos dado a
nuestros biodigestores. De modo que
es muy importante socializarlas”, ase-
gurdé Guardado, en el marco del Il En-
cuentro Nacional de Usuarios del Bio-
gas, efectuado en Vueltabajo con el pro-
posito de promover el intercambio de
experiencias entre quienes emplean
esta fuente de energia.

Segun el especialista, ademas de un
grupo de instalaciones ubicadas en en-
tidades estatales, en Cuba existen cientos
de plantas de biogas en manos de pro-
ductores agropecuarios, a quienes resulta
indispensable asesorar para consolidar
una cultura sobre su uso, e incrementar
su aprovechamiento.



