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A mas de un cuarto de siglo
del descubrimiento del virus
causante del sida por el médi-
co y virdlogo francés Luc Mon-
tagnier, ¢cémo calificaria glo-
balmente la situacion actual
de esta enfermedad?, pregun-
té en La Habana a la doctora
Maria Isela Lantero Abreu,
especialista en Epidemiolo-
gia, jefa del Departamento de
ITS/VIH/Sida, del Ministerio
de Salud Publica.

Indicé que el programa con-
junto de las Naciones Unidas
para el sida (ONUSIDA) en su
informe mundial del 2011 estimé en 34
millones el nimero de personas con VIH,
en 1,8 millones las muertes a causa del
sida y en 2,7 millones los nuevos casos
de infecciéon por VIH, entre los que se
cuentan casi 400 000 ninos.

Aun cuando mundialmente se reflejan
avances en el acceso a cuidados y en la
disminucién de la trasmisién de madre a
hijo, solamente el 48 % de las embaraza-
das recibieron tratamiento efectivo para
prevenir la infeccion.

EN CUBA

Al referirse a nuestro pais, dijo que se
realizan grandes esfuerzos y se destinan
cuantiosos recursos para hacer sosteni-
bles los avances alcanzados, disminuir el
impacto social y econémico de la epide-
mia, y garantizar la atencién y apoyo inte-
gral a todos los afectados.

La poblacién tiene un alto nivel de infor-
macion, reconocio, se ha acrecentado en
los ultimos afos el numero de personas
que usan condones, y se llega con accio-
nes educativas a una progresiva canti-
dad de personas. Sin embargo, no se ha
incrementado a los niveles necesarios la
percepcion de riesgo de adquirir VIH que
tiene la poblacion.

Anualmente se diagnostican con VIH o
fallecen a causa del sida, hombres y mu-
jeres que tenian informacién, cono-
cian como evitar la infeccién, pero no siem-
pre se protegieron.

En Cuba, mas del 85 % de los diagnos-
ticados tienen entre 15y 49 afios, los res-
tantes se distribuyen entre los mayores
de 50, con cierta tendencia al incremento
en los ultimos afos en hombres y muje-
res de mas de 60 anos, y 8 de cada 10
personas con VIH son hombres.

La doctora Lantero informé también que
en nuestro pais casi 9 de cada 10 hom-
bres han adquirido la infeccién a través de
relaciones sexuales sin proteccién con
otros hombres. Su mayor vulnerabilidad la
condiciona la interaccién de factores biolo-
gicos, psicoldgicos y sociales.

Por ello, valor6 como una prioridad
incrementar el alcance y efectividad de
las acciones de prevencion, promover el
uso de condones, facilitar el acceso a

Prevenir el virus del sida contintia siendo la mejor opcidn.
La enfermedad atin no tiene cura. Use el conddn.
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este producto de salud, fomentar la edu-
cacion entre pares y continuar incremen-
tando la participacion de voluntarios en la
prevencion.

Aunque reconocié que “en teoria”
podria afirmarse que los avances en las
terapéuticas del sida lo han convertido en
una enfermedad crénica, “son aun enti-
dades incurables que con tratamiento tie-
nen un curso cronico”.

No obstante, subray®d, el diagndstico de
VIH tiene un significado muy diferente al
de la diabetes o la hipertension, tanto
para la persona como para sus hijos,
demas familiares, vecinos, amistades,
compafieros de trabajo o de estudio.
Enfrentar esa realidad no puede reducir-
se solo a los avances terapéuticos.

Planteé a renglén seguido que Unica-
mente a través de estudios de laboratorio
puede confirmarse el diagnéstico de VIH,
y dijo que el mayor obstaculo hoy en el
mundo para incrementar el acceso de los
afectados a la atencion integral en salud
y prevenir la trasmision en la poblacion,
es que muchas de las personas que tie-
nen VIH lo desconocen.

En Cuba, la poblacién accede facil-
mente a los servicios de salud y nuestros
médicos conocen la importancia de ofre-
cer informacién basica sobre ITS y
VIH/Sida antes de proponer e indicar la
prueba de VIH a toda persona sexual-
mente activa que no use condones de
forma sistematica.

Puso de relieve que realizarse la prue-
ba de VIH y conocer su resultado debe
ser asumido por nuestra poblacién como
practica habitual del autocuidado de su
salud en tiempos en los que el sida esta
entre nosotros.

Nuestro pais cuenta con casi 200
laboratorios a todo lo largo del pais en
los que se realiza este examen. En el
pasado afio se hicieron 2,3 millo-
nes, la mayor cantidad en los ultimos
5 anos.

“El sida continda siendo una enferme-
dad que no tiene cura. Vivir con VIH no
resulta facil para los afectados, sus fami-
lias y allegados. Prevenirlo contintia sien-
do la mejor opcién”, resumié la especia-
lista.

Energla tras puertas cerrada

Los grandes consumidores pueden ahorrar corriente eléctrica; lo
demuestra el mayor frigorifico de la provincia de Ciego de Avila

ORTELIO GONZALEZ MARTINEZ

CIEGO DE AVILA.—Cuando en el afio
2008 el consumo de energia eléctrica
encendio el bombillo rojo, todos los trabaja-
dores del frigorifico 802, el mayor de la pro-
vincia avilefa, se percataron de que algo
anormal sucedia.

Pese a las medidas organizativas y de
estricto control, sus camaras refrigeradas
gastaron en ese afo jtres millones 198 000
kilowatts/horal, por lo que no se esperd
para analizar el récord negativo.

Cuando sucedio el hecho, ya el 802
habia ganado el aval de eficiente y la direc-
cion de la Empresa Nacional de Frigorificos
coincidié con los especialistas avilefios en
que el sobreconsumo se tornaba peligroso
y que, necesariamente, habia que realizar
nuevas inversiones.

“Cambiamos el sistema de bombeo de
agua de condensacion, reordenamos los
circuitos de alumbrado en las 16 camaras
refrigeradas, desconectamos los denomi-
nados transformadores secos, reconstrui-
mos los bancos de capacitores, automati-
zamos el arranque y la parada del bombeo
de agua del pozo a la cisterna y de esta al
tanque elevado, y modificamos el sistema
de extraccion de amoniaco”, comentd
Bienvenido Gonzalez Caceres, especialis-
ta con 44 afios de labor alli.

“‘Fue determinante el estudio realizado
por especialistas de la Universidad Central
Martha Abreu, de Villa Clara, para cambiar
los motores sobredimensinados y gastado-
res. También resultaron decisivos la entra-
da en funcionamiento de modernas puer-
tas mas herméticas en las camaras y el
montaje de tres compresores. Pero no todo
tuvo que ver con inversiones, sino con ex-
plotar reservas practicas de ahorro.”

Pedro Pablo Pedroso Sanabria, director
de la Unidad (también incluye el frigorifico
801), manifiesta que alli la conciencia del
ahorro ha calado hondo y tienen bien iden-
tificados los puestos mas consu-
midores.

El joven Daikel Companioni
Gonzalez, jefe del departamento
comercial, profundiza en la estra-
tegia: “Antes alquilabamos cama-
ras completas y hoy solo metros
cubicos. Nos ha dado mucho
resultado la realizacion de los
predespachos. Eso nos permite
organizar mejor el trabajo, porque
sacamos la mercancia a una
misma hora, la ponemos en el
pasillo y asi las puertas de la
nevera las abrimos solo una vez.

“Aqui no es llegar y cargar. Las
entidades deben realizar el pedi-
do con 24 horas de antelacion.
Todos los meses nos reunimos

para conciliar y analizar las dificultades que
se presenten.”

— ¢,Como cuales?

—*‘Fundamentalmente, el tema de los
cobros y pagos. Tenemos clientes muy res-
petuosos y disciplinados, que nos pagan
en menos de cinco dias, como la CPA 26
de Julio y la empresa carnica; otros son
morosos como Acopio.”

Yamila Garcia Felipe, especialista en el
tema de energia, argumenta que en cues-
tiones de consumo la unidad esta por
debajo de la media internacional. “Cerra-
mos el pasado afio con 0,17 kilowatts por
metro cubico realmente utilizados, y la me-
dia mundial es de 0,19".

LA GRAN FAMILIA

El legado que dejé José Manuel Ro-
driguez, quien durante 37 afos fue el ener-
gético de la unidad, perdura en los jovenes
José Angel Calzadilla Batista y Eidemel
Figueredo Herrera, ambos graduados
como electricistas en la ensefanza politéc-
nica, pero no con las horas de vuelo sufi-
cientes para descubrir todos los secretos
de la corriente en el frigorifico.

Por esa razén, José Manuel, jubilado ya,
a cada rato les da una vuelta “para obser-
var como va el aprendizaje. Y para aclarar
dudas’, refiere.

“Ya el punto neuralgico no esta en el rele-
vo, como era hace varios afios. Es cierto
que a lidiar con estas fabricas de frio no se
aprende de hoy para mafiana, pero existe
el relevo en casi todos los puestos de
mayor importancia.

“Asi, los que ya estamos jubilados pode-
mos dormir tranquilos. Mas cuando uno ve
el empefio con que labora esta gran fami-
lia, capaz de mantener el coeficiente de
disponibilidad técnica de los equipos casi al
ciento por ciento. Lo mas importante es
que la energia quede “encerrada” entre las
puertas de las camaras de frio para ser
todo lo eficientes que necesita el pais.”

eléctrica. FoTo DEL AUTOR

Rescatan en Guantanamo el emblematico hotel Marti

Jorge Luis Merencio Cautin

GUANTANAMO.—EI emblematico hotel Marti se sumé a
las decenas de obras ejecutadas en esta ciudad como parte

ge elegante y parcialmente transformada.

Las labores ejecutadas por trabajadores de la Em-
presa de Prestaciones de Servicios al Turismo (Emprestur)
incluyeron la remodelacion del lobby, bloque habitacio- En

Islazul.

los ultimos afos,

Precisé Montero que este centro turistico cuenta con
21 habitaciones y que sera explotado por la cadena

inicialmente mediante el

nal, restaurante, bar-restaurante, cocina, area socioad-
ministrativa, entre otras, informé a Granma Aliorquis
Montero Martén, inversionista de la Inmobiliaria de
Turismo en Guantanamo.

de la modernizacién y fortalecimiento de los servicios.
Ubicada en el corazén del casco histérico, la instala-

cion inici6 su fase de puesta en marcha luego de

someterse a una remodelacion capital, de la cual resur-

Programa de Desarrollo Local, en toda la provincia de
Guantanamo, y en especial en su ciudad cabecera, se
han ejecutado cientos de obras socio-econémicas o
acciones constructivas, con el sello del buen gusto.



