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19 de noviembre

hoy en la historia

1896 El coronel Felino Alvarez se bate con el batallén espafiol P e ol
de Cuencaen lafinca Guasimal, San José de los —
Ramos, Matanzas.

1961 Clausura Fidel en la Ciudad Deportiva la | Plenaria Nacional
del INDER. Dia Nacional de la Cultura Fisica. >>

ciencia y tecnologia

DILBERT REVES RODRiGUEZ
UANDO A FINALES del 2009 ya era una preocu-
pacion en la provincia de Granma la paralizacion
de varias maquinas de hemodialisis —proceso
artificial para “limpiar” la sangre a personas con enfer-
medades renales—, un joven ingeniero de apenas cua-
tro meses de graduado devolvié la tranquilidad a espe-
cialistas y pacientes de ese servicio médico.

La mayor parte de los aparatos inhabilitados en el
hospital provincial Carlos Manuel de Céspedes, de la
ciudad de Bayamo, tenia afectada la memoria BAT-RAM
—componente muy sensible a la fluctuacion eléctrica,
que al danarse altera los datos de calibracion e impi-
de la ejecucion correcta de la desinfeccién de la san-
gre—; razén que obligdé, dada la gran cantidad de
pacientes sometidos al tratamiento, a establecer un
agotador quinto turno entre la medianoche y las cua-
tro de la madrugada.

Sandy Escobar Yero conocia las caracteristicas de
aquel servicio, y varias veces habia sido testigo de las
tensiones que surgian si de pronto fallaba uno de
aquellos mecanismos: la sobreexplotacion del resto
de la tecnologia, trabajo a deshora y estrés para el
paciente. Sin duda eran condiciones adversas, pero
obligatorias debido a lo inaplazable de esta terapéuti-
ca en la persona nefrética.

El derroche de sensibilidad humana que veia a dia-
rio en aquella sala, unido al visible esfuerzo del
paciente por aferrarse a la vida, definid en una frase
el primer proyecto del recién estrenado ingeniero: “Si
la solucién no existe, habra que innovarla”.

Al cabo de cuatro meses, Sandy invento la solucion.

LA INNOVACION

“Las practicas laborales del cuarto afno de la carrera
de Ingenieria Biomédica —cursada en la Universidad
de Oriente, en Santiago de Cuba— fue mi primer con-
tacto con la sala de hemodidlisis del hospital baya-
més. Acudi alli a resolver, en compania del tutor, un
problema simple de desbalance energético; justamen-
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te una de las causas del deterioro de las referidas
memorias en los “rifones artificiales”.

“Desde el momento inicial aquel servicio me atrapo,
pues en el funcionamiento de las maquinas conver-
gen la electrénica, la mecanica, la hidraulica y otras
especialidades; pero sobre todo, porque alli es posi-
ble la interaccion con un paciente tendente al estrés
en cada sesion, y que se le multiplica si recibe el tra-
tamiento a altas horas de la noche o la madrugada,
por causa del déficit de la tecnologia.

“Asi fue como decidi dedicar casi todo el tiempo a
buscar una alternativa, que al cabo fue resultado de
una idea elemental: ‘clonar’ la informacién de una
memoria buena en una dafada, a fin de reprogramar
la ultima. Para eso fue preciso primero disefar el
hardware y luego fabricarlo a través de métodos arte-
sanales.

“Cémo hacerlo fue el gran problema. No teniamos

las herramientas ni los materiales 6ptimos para cons-
truir una placa electrénica, asi que debimos empezar
por reinventarlo casi todo.

“Tal vez ahi radic6 lo mas curioso: en vez de gra-
bar el disefio con un xiléografo sobre una placa vir-
gen, usamos el dibujo impreso a laser en un papel.
Después lo fijamos a la placa con el calor de una
plancha sobre tela de mezclilla, luego aplicamos
bafo acido, recuperamos las bases para memorias
de otras tarjetas en desuso y agregamos los dispo-
sitivos necesarios como microcontroladores y otros
componentes.

“De esa manera, explicado a gran escala, surgio lo
que primero llamamos clonador y luego programador
de memorias BAT-RAM. Aquel invento rehabilitd en
cuestion de segundos todas las memorias afectadas,
e igual de rapido puso a funcionar los equipos parali-
zados, aligero el ritmo de trabajo en la sala de hemo-
dialisis, y redujo los cinco turnos a tres, de modo que
los pacientes que antes terminaban a las cuatro de la
manana, concluian entonces cerca de las nueve de la
noche”.

SOLO EL AMOR

Miembro de la Asociacién Nacional de Innovadores
y Racionalizadores con 26 afios, Sandy Escobar con-
sidera que no hay mejor invencién que la catapultada
por el deseo natural de hacer el bien.

“A veces prefiero la sala del hospital, al laboratorio
del Centro Provincial de Electromedicina donde labo-
ro. Cerca del paciente valoro mejor mi trabajo, y com-
prendo que su finalidad es remediar necesidades
inaplazables, como lo son las de la salud de cualquier
persona.

“Es muy gratificante saber que aportas a la garantia
de vida de alguien, que hasta puedes salvarlo con tu
ayuda, y asi se multiplica la voluntad para seguir
haciendo. Por eso me complace saber que el “inven-
tico” nuestro anda ahora por Guantanamo, devolvien-
do vitalidad a otras maquinas de hemodialisis.

“Mientras, por aca me mantiene ocupado la idea de
extender la aplicacion del mismo principio a la rehabi-
litacion de otros equipos, como los analizadores qui-
micos de examenes complementarios”.

De este nuevo proyecto, ya se vera luego como lo
concreta. Por lo pronto, ademas de talento, Sandy
tiene a mano la mas noble y util de las herramientas:
el amor a lo que hace y a quien lo dedica.
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A cargo de Orfilio Peldez

Un reciente estudio reali-
zado por cientificos de la
Universidad de California,
indica que el habito de
fumar, la hipertension arte-
rial, la diabetes y el sobrepe-
so en personas con edades
por encima de los 50 afios,
pueden ocasionar una dis-
minucion en el tamano del
cerebro y conducir al surgi-
miento de problemas cogni-

tivos. Segun los resultados
de la investigacion, la detec-
ciéon temprana de estos fac-
tores de riesgo es de suma
utilidad para inducir cam-
bios en los estilos de vida y
reducir la probabilidad de
aparicion de una demenciay
otras complicaciones, antes
de que sea demasiado tarde.
Durante las pruebas practi-
cadas se encontré que los
pacientes con hipertension
arterial desarrollaron peque-
nas lesiones vasculares ce-
rebrales a un ritmo mas rapi-
do con respecto a los que
tuvieron valores normales
de presion, ademas de re-
portar un significativo dete-
rioro de su capacidad mental

para tomar decisiones

Como parte del festival Mis
huellas en el mar, este sabado
19 de noviembre desde horas
de la mafiana tendra lugar una
jornada de limpieza de la playa
de Varadero, la quinta de su
tipo organizada en el presente
afno, bajo el auspicio del Cen-
tro de Estudios Ambientales de
Matanzas, y el grupo musical
Cubanos en la Red. El progra-
ma contempla el saneamiento
de los fondos marinos en dife-
rentes tramos del litoral, con la
participacién de nifios y buzos,
la apertura de una exposicion
fotografica sobre el mar, y la
ejecucion de concursos alusi-
vos al tema ambiental en dife-
rentes manifestaciones. Para

el cierre de la jornada esta pre-
visto un espectaculo cultural,
donde intervendran varias
agrupaciones y solistas. La de-
legacion territorial del CITMA,
el movimiento de casas de cul-
tura, la sociedad Pro Natura-
leza, Radio 26 y otras entida-
des tomaran parte en la activi-
dad... Los primeros indicios
de contaminacién por meta-
les pesados en la zona cos-
tera europea bafnada por el
Mediterraneo datan de unos
2 800 anos, indicaron exper-
tos del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas
(CSIC), de Espafia, en un
articulo publicado en la re-
vista Science of the Total
Environment. De acuerdo

con lo expresado en el cita-
do trabajo, la fecha coincide
con el desarrollo minero
metalurgico, cultural y tec-
nolégico, correspondientes
a las etapas de esplendor de
los periodos griego y roma-
no. A partir de la Revolucién
Industrial tal polucién regis-
tré6 un aumento gradual, en
particular durante el ultimo
siglo, debido sobre todo a la
presencia de plomo, zinc,
cadmio, cobre, hierro y arsé-
nico. Para arribar a la ante-
rior conclusiéon los espe-
cialistas analizaron los resi-
duales presentes en los
sedimentos de hasta cinco
metros de espesor localiza-
dos en el lugar.




