siBapo 19
NOVIEMBRE 2011

La Habana
Afio 53 de la Revolucidn

EDICION ANO 47
UNICA No. 277
CIERRE: 11:30 P.M. 20 ctvs

Donde
comienza
el deber,
termina la
amistad
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El deporte para

todo el puehlo

Hace 50 afios el Comandante en Jefe Fidel
Castro presidio, en la Ciudad Deportiva, la
Primera Plenaria de Educacion Fisica. Al hablar
en aquel momento, delined la esencia de nuestro
movimiento deportivo.

“Los deportes se practican, por lo general, en equi-
po, y asi se aprende a trabajar colectivamente.

“El deporte no solo ayuda a la salud fisica, no
solo ayuda a formar el caracter, no solo ayuda a
forjar hombres de espiritu y de cuerpos fuertes,
sino que también alienta al pueblo, entretiene al
pueblo y hace feliz al pueblo.

“No tiene que ser una estrella, no tiene que ser
un campeon, pero el joven debe cultivar la educa-
cion fisica igual que su instruccion general.

“El deporte se llevara al campo, a todo el pais,
para que empiece ya la gente joven del campo a
realizar una actividad saludable y sana.

“No deporte como medio, sino el deporte como
fin en si mismo; no el deporte para una minoria,
sino el deporte para todo el pueblo.

“Es imposible que un movimiento deportivo
como el que esta teniendo lugar en Cuba, no arro-
je un numero extraordinario de verdaderos atle-
tas... Esta Revolucién en la educacion fisica y en
el deporte va a arrojar frutos extraordinariamente
beneficiosos para nuestro pais, nuestro pueblo
sera pronto el primer pais de América Latina, el
primer pais en todo el continente en la participa-
cion del pueblo en la educacion fisica y en las
actividades deportivas”.

Y se cumplieron aquellas palabras, pero el com-
promiso mayor es mantenerlo, y para eso es
imprescindible aplicar ese pensamiento del
Comandante en Jefe de la Revolucion Cubana.
De ese deporte para todo el pueblo es que pudi-
mos emerger como potencia deportiva, cuando
apenas este pais tenia una participacion del 0,25 %
de la poblacion en actividades fisicas y deporti-
vas. Apliquemos esas ideas expresadas hace 50
afos y tendremos deporte y, como subproducto...
también medallas.

A partir de este lunes comenzara en las areas de
Salud la administracion de la vacuna antigripal estacio-
nal a mas de 600 mil personas, que abarca a los mayo-
res de 85 afos (alrededor de 160 mil) y, también, a la
poblacién de otras edades comprendidas en los grupos
de mayor vulnerabilidad, sobre todo al padecimiento de
una neumonia.

Por ello, la inmunizacion incluye a los internados en hoga-
res de ancianos, de impedidos fisicos, hospitales psiquia-
tricos crénicos, casas de abuelo, y a quienes presenten
padecimientos cardiacos, renales, hepaticos, sanguineos,
fibrosis quistica y paralisis cerebral infantil.

También los asmaticos y diabéticos comprendidos en las
edades de 15 a 24 aios, y las gestantes que se encuentren
en el segundo y tercer trimestre de embarazo al momento
de esta vacunacion, que se extendera hasta el proximo 21
de diciembre.

Piden cese de todo tipo
de hostilidad contra Cuba

German Veloz Placencia

BOCA DE SAMA —Para inaugurar aqui el
conjunto escultérico que rinde homenaje a las
victimas del Terrorismo de Estado y exigir el fin
de este flagelo, llegaron los delegados al Vil
Coloquio Internacional por la Liberacién de los
Cinco Héroes y contra el Terrorismo, quienes
fueron unanimes en solicitar el cese de las hosti-
lidades de cualquier tipo contra Cuba.

“Este pais hermano padece el incremento del
terrorismo mediatico. Desde Estados Unidos se
trasmiten semanalmente mas de 2 400 horas a tra-
vés de emisoras de radio, las cuales tratan de socavar la
ideologia revolucionaria y llaman a la desobediencia civil”,
denuncio el guatemalteco Percy Alvarado.

La norteamericana Mary-Alice Waters condend el uso
creciente de aviones sin pilotos (drones) por parte del
Gobierno de su pais en la eliminacién de revolucionarios
prominentes o lideres de naciones bajo el pretexto de pro-
mover la democracia.

Terrorismo es reprimir a los estudiantes que protestan
contra la privatizacién de la ensefianza, denuncio la chilena
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A los mencionados de mayor susceptibilidad se incorpo-
ra el personal de salud vinculado a la atencién de los
pacientes graves, el que se desempefia en servicios de
Respiratorio y en los laboratorios. Asimismo, trabajadores
de granjas pecuarias y avicolas.

La doctora Maria Josefa Llanes Cordero, coordinadora
nacional del Programa de Control de la Tuberculosis y de
las Infecciones Respiratorias Agudas del Ministerio de
Salud Publica, indicd que esta vacuna inyectable, de dosis
Unica, protege contra tres virus respiratorios: el pandémico
H1NA1, el estacional H3N2 y el de la influenza tipo B.

Las reacciones que puede producir, dijo, son leves, como
el enrojecimiento del sitio de la inyeccion y un malestar
general sin mayores complicaciones.

Como sabemos, desde octubre hasta el mes de marzo,
con un caracter estacional, comienza en nuestro pais el
alza de las enfermedades respiratorias agudas y, dentro de
ellas, fundamentalmente la gripe, constituye un problema
de salud.
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Fedora Lagos, apoyada por el mexicano Luis Alonso
Barrios, quien dijo que en su pais se amparan en la lucha
contra el narcotrafico para masacrar a jévenes y personas
que se oponen a la innjusticia social.

En esta audiencia publica estuvieron presentes familiares
de los Cinco Héroes y de las victimas de actos terroristas,
entre ellos Josefa Portelles, madre de Ramén Sian, comba-
tiente caido durante el rechazo al ataque mercenario a
Boca de Sama en 1971, que dej6 el triste saldo de dos
muertos y varios heridos.

EN LOS PARAPANAMERICANOS

Cubaarriho a 25 oros y Sigue cuarta

El atletismo hizo zafra al aportar otros siete titulos, con sendos doble-
tes de Luis Felipe Gutiérrez, en el salto de longitud y los 200 m, y
Lazaro Rashid, en los 800 y 1 500.
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