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consulta médica

Piernas inquietas

JOSE A. DE LA 0SA

El sindrome de piernas inquietas
(SPI) es un problema de salud caracte-
rizado por la recurrencia de “sensacio-
nes incomodas”, generalmente locali-
zadas en las piernas, que se alivian con
el movimiento.

Estas molestias son mas intensas y
notables en reposo, sobre todo en la
noche vy, por esta razén, las personas
que las padecen sienten la necesidad
irrefrenable de mover las piernas o
comenzar a andar, segun el autorizado
criterio del doctor Mario Alvarez San-
chez, neurélogo especializado en Tras-
tornos del Movimiento del Centro Inter-
nacional de Restauracion Neurolégica
(CIREN), autor principal de las Guias
Clinicas para la enfermedad de Par-
kinson.

Existen referencias de que la primera
descripcion de estos “andadores noc-
turnos” fue realizada por Sir Thomas
Willis (1621-1675), quien destaco la
ansiedad de los sujetos afectados al lle-
gar la hora de dormir, que se convertia
para ellos en una verdadera tortura.

—¢Se conocen las causas, o, al
menos, qué hipoétesis se plantean?

—Algunas formas del SPI son expre-
sion de una enfermedad asociada, pero
en la mayor parte de los pacientes no
es posible establecer la causa proba-
ble. Cuando se demuestra, se cita el
déficit de ferritina (proteina relacionada
con el almacenamiento y liberacién del
hierro), la insuficiencia renal y algunas
formas de dolencias del sistema nervio-
so periférico. La herencia desempena
también un papel importante, sobre
todo cuando los sintomas comienzan
antes de los 30 anos. Las hipotesis mas
recientes sugieren una disfuncion (alte-
racién) de las vias nerviosas que
conectan el cerebro con la médula espi-
nal.

(,Es un trastorno frecuente en
nuestro medio?

— Afecta aproximadamente a un
10 % de la poblaciéon general. Su inci-
dencia aumenta con la edad, acercan-
dose al 30 % en los mayores de 65
afios. El SPI es mucho mas frecuente,
casi el doble, en las mujeres que en los
hombres.

—¢Qué manifestaciones principa-
les suele presentar el SPI?

—En 1995 se definieron cuatro crite-
rios diagnosticos fundamentales para
el establecimiento de este sindrome:
deseo de mover las extremidades,
usualmente asociado a sensaciones de
molestias; inquietud; empeoramiento
de los sintomas en reposo y alivio
luego del movimiento; aumento de la
intensidad de los sintomas en horas de
la tarde o de la noche. Debo hacer
notar que este sindrome no solo se
localiza en los miembros inferiores,
sino que también puede afectar otros
segmentos corporales como el abdo-
men o los brazos.

—¢ Como se establece el diagnoésti-
co de certeza?

Doctor Mario Alvarez Sanchez. Foto cao

— El interrogatorio y el examen fisico
tienen el mayor peso. El empleo de
pruebas complementarias solo es nece-
sario si se sospecha un SPI secundario.
También deben ser descartados otros
problemas de salud similares, como los
movimientos periddicos de las piernas
durante el sueno y la acatisia (sensa-
cion de inquietud generalizada que obli-
ga al movimiento pero que no es alivia-
da por este), que muchas veces se
observa en personas que estan bajo
tratamiento con farmacos como la tri-
fluoperazina o la metoclopramida.

—¢A qué especialista consultar?

—EIl sindrome de piernas inquietas
es un trastorno que debe ser atendido
por especialistas en Neurologia. Debo
precisar que en la evaluacion de estos
pacientes muchas veces se requiere la
participacion de un equipo multidisci-
plinario.

—¢ En algan caso los sintomas pue-
den estar asociados también al nervio-
sismo, al insomnio, al estrés, a la artri-
tis, a los calambres musculares...?

—Si, existen algunos factores que
precipitan o agravan los sintomas del
SPI. Te citaria entre los mas comunes
el estrés, los malos habitos de suefio
y la ingesta frecuente de alcohol, café
o té.

—¢ Tiene tratamiento especifico?
¢En qué consiste?

—Si es un SPI secundario debe
corregirse la causa. También pueden
ser de ayuda los cambios del habito de
vida, que incluyen una correcta higiene
de suefio, evitar la ingesta de alcohol o
bebidas estimulantes. Si a pesar de
tomar las medidas antes mencionadas
no existen buenos resultados, se pue-
den emplear farmacos.

—En general, ¢ cual es su pronosti-
co a corto y largo plazo?

—Estara en dependencia de la causa,
pero diria que es bueno en general al
tratarse de un problema funcional. La
respuesta al tratamiento es inmediata y
prolongada en la mayor parte de los
pacientes.

En horas de la tarde de ayer fallecio
en esta capital a la edad de 70 afios, el
compariero Joel Iglesias Leyva, com-
batiente de la Sierra Maestra y de la
columna invasora No. 8, Ciro Redon-
do, al mando del Comandante Emesto
Che Guevara.

Nacié en 1941 en El Tablon, zona
rural ubicada entre Palma Soriano y
San Luis, Santiago de Cuba. Se incor-
poro al Ejército Rebelde a inicios de
1957, con apenas 14 afios de edad,;

Fallecio el combatiente
Joel Iglesias Leyva

participd en numerosos combates en
los que resultd herido en varias ocasio-
nes. Al triunfo de la Revolucién osten-
taba el grado de Comandante. Fue el
primer presidente de la Asociacion de
Jovenes Rebeldes, antecedente de la
Unién de Jévenes Comunistas.

En correspondencia con su volun-
tad, su cadaver sera cremado y sus
cenizas depositadas hoy martes, a las
2:00 p.m., en el Pante6n de los
Veteranos del Cementerio de Coldn.

Datos hiograficos del Excmo. Sr.
Michel Joseph Martelly, Presidente
de la Republica de Haiti

El excelentisimo sefor Michel Joseph
Martelly nacio el 12 de febrero de 1961 en

Cote de Fer, Haiti.

Inicié su formaciéon académica en Haiti y
la concluyé en Estados Unidos, pais donde

comenzo su carrera como artista.

Como parte de su carrera profesional
recorrid la nacion haitiana, lo que le permi-
tié adquirir mayores conocimientos de su

pais.

Resulto electo Presidente de la Republica
de Haiti en los comicios celebrados en
noviembre de 2010. Tomo posesion de su

cargo el 14 de mayo de 2011.
Es casado y tiene cuatro hijos.

El excelentisimo sefior Patrice Emery
Trovoada, Primer Ministro de la Republica
Democratica de Sao Tomé y Principe,
nacio el 18 de marzo de 1962.

En su trayectoria politica ha desempe-
Aado diversas responsabilidades.

Entre 1991 y 1994 trabajé como Asesor
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Datos biograficos del Excmo. Sr. Patrice Emery
Trovoada, Primer Ministro de [a Republica
Democratica de Sdo Tomé y Principe

del Presidente de la Republica para asun-
tos de economia internacional. En 1998
es designado Consejero Especial del
Presidente de la Republica, cargo que
ocupé hasta el afio 2000.

En el afio 2001 fue nombrado Ministro
de Relaciones Exteriores.

Desde el afo 2007 se desempena
como Presidente del Partido Accién
Democratica Independiente.

Ocupé por primera vez la responsabili-
dad de Primer Ministro de su pais en el
afo 2008.

En el afo 2010, su partido gané las
elecciones legislativas y es designado
Primer Ministro del XIV Gobiemo Cons-
titucional de la Republica Democratica de
Sé&o Tomé y Principe.

Es casado y tiene cinco hijos.

el espaifol nuestro

Maria Luisa Garcia

Me escribe un lector indignado por el
incorrecto empleo que se hace del adjeti-
vo humanitario, -a en los medios de
divulgacién y no le falta razén: lo negativo
no puede ser humanitario, pues esta pala-

bra, procedente del latin humanitas, -atis,
significa:

“que mira o se refiere al bien del género
humano”, “benigno, caritativo, benéfico”,
“que tiene como finalidad aliviar los efectos
que causan la guerra u otras calamidades
en las personas que las padecen”. De
modo que frases como “dolor humanita-
rio”, “dafios humanitarios”, “destruccion
humanitaria” o “crisis humanitaria” consti-
tuyen un soberano disparate.



