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MAYLIN GUERRERO  

Los espacios destinados a la recreación en Alamar casi no
existen. Así afirmó la mayoría de las personas entrevistadas
para profundizar más sobre el tema, quienes también se
cuestionaron si esta es una situación exclusiva del territorio,
con más de 90 000 habitantes y ubicado en el capitalino
municipio de Habana del Este, o tristemente se repite en
otras localidades del país.   

Y aunque cierto es que opciones para invertir el tiempo
libre pueden ser asistir a una biblioteca, sala de computa-
ción o practicar deportes en las áreas de la localidad, otras
actividades como las bailables requieren de instalaciones o
sitios con las condiciones necesarias para el buen esparci-
miento.  

Algunos de estos se encuentran hoy desaprovechados
en la comunidad, mientras otros permanecen en el mayor
olvido y, por ende, en consecuente deterioro. Por ejemplo,
produce tristeza el estado de la conocida Playita de los
Rusos, nombrada así porque en la zona donde está ubica-
da vivieron naturales de la antigua Unión Soviética que per-
manecían en el país por cuestiones de estudio o trabajo.

En tiempos pasados esa franja costera se habilitó con las
condiciones propicias para facilitar el baño de pobladores y
visitantes con sombrillas, quioscos para las ofertas gastro-
nómicas… Pero por estos días atentan contra lo ya cons-
truido los embates de los fenómenos climatológicos y la
indiferencia de las autoridades pertinentes que desaprove-
chan las bondades naturales del lugar. 

El asombro fue mayúsculo al escuchar por la televisión,
durante la etapa vacacional, a un directivo de Gastronomía
decir que las ofertas de este tipo estarían garantizadas en
las playas del Este y, dentro de ellas, mencionaba a la
Playita de los Rusos.  

Todavía hoy muchos la prefieren, ya sea por cercanía o
sentido de pertenencia, incluso cuando no tiene más atrac-
tivos que los que brinda su propia naturaleza, amenazada
además por la contaminación y por dos grandes lagunas
de aguas albañales a pocos metros de la costa. 

La antigua Piscina Gigante, ubicada en la misma
zona y de agua salada, fue igualmente un excelente
espacio recreativo; pero ahora muestra un alto nivel de
deterioro que la hace casi irrecuperable. ¿Por qué se
dejó destruir así este local? Estimo que ninguna res-

puesta justificará el total abandono del lugar donde una
vez se invirtieron cuantiosos recursos materiales y hu-
manos.

El cine XI Festival (que hoy permanece cerrado), los dos
anfiteatros del territorio, el parque Hanoi y El Golfito son otras
de las instalaciones y áreas inutilizadas, o no aprovechadas
al máximo, que no solo pudieran contribuir a revitalizar la
escasa vida cultural de Alamar, sino también constituir nue-
vos espacios para las personas que se inician en el trabajo
por cuenta propia.   

Hechos meritorios resultaron el traslado, desde Tarará,
del hoy parque infantil José Martí y la inauguración de la
sodería Los Cocos. Pero no es cuestión solamente de abrir
nuevos recintos y de garantizar la estabilidad en lo que ofer-
tan; importante también resulta mantener con vida los ya
existentes y lograr que funcionen simultáneamente, para
que así cada persona pueda elegir, según sus gustos e
intereses, adónde ir. 

Buscar soluciones con ayuda de la población para resca-
tar estos espacios constituye un probado camino, median-
te el cual puede solucionarse una deuda pendiente con la
comunidad desde hace tiempo.   

Distintos recintos en la localidad de Alamar pudieran servir como espacios recreativos para la población, pero hoy se encuentran faltos de atención o totalmente
abandonados. Este pudiera ser un ejemplo de lo que tal vez ocurre en otros territorios del país   

Estos son los restos de la que fuera una vez la Piscina Gigante.  FOTOS: JOSÉ M. CORREA 
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Por estos días una variedad de frijol ha ganado
mayor espacio, en hora buena, en mercados agro-
pecuarios y hogares cubanos. Y hay quienes ase-
guran que llegó para “echar raíces”, o mejor dicho,
frijoles.

Se trata del caupí, leguminosa mucho más resis-
tente a las plagas que las demás variedades del
grano y con un 25 % de proteínas, cosechado en el
llamado ciclo corto y de mayor aprovechamiento
para el consumo humano, que incorpora a los sue-
los volúmenes superiores de nitrógeno atmosférico. 

Emilio López Barrios, director comercial de la
Unión de Acopio del Ministerio de la Agricultura
(MINAG), informó a Granma que el incremento en
la siembra del caupí en Cuba no es casual, pues “si
bien en la zona oriental ha existido una tradición en
su cultivo, no ocurría así en todos los lugares, espe-
cialmente en la región occidental, y gracias a su
aceptación se ha extendido la experiencia en la
siembra del grano a todas las provincias del país”.
Aclaró que se trata de un producto mejorado gené-
ticamente, por lo que no posee el sabor amargo
que solía tener antes.

Para el presente año se planificó la entrega de un
total de 2 000 toneladas (t) de la leguminosa y solo
desde mediados de septiembre —fecha en que se
inició la etapa de plantación del caupí— hasta
ahora se han acopiado alrededor de 1 630 t. 

La provincia de mayor producción resulta ser
Holguín, con casi 581 t acopiadas, para sobrecum-
plir con lo planificado este año. Le siguen Villa Clara
con aproximadamente 333 t, Cienfuegos con 228 y
Las Tunas con 206.

El 2011 promete ser un buen año para el caupí,
noticia esta que se agradece, al poder contar en
nuestras mesas con un plato rico en proteínas y
cosechado en suelo nacional.

Aumenta la 
producción 
de frijol caupí

Instalaciones y espacios desaprovechados para la recreación

La Playita de los Rusos está en total abandono. 

Juan Antonio Borrego 

El sello PANELEC entregará
este año unas 900 pizarras eléc-
tricas, de las cuales casi la mitad
ya funcionan en obras hidráulicas
construidas a lo largo y ancho del
país o en otros frentes estratégi-
cos de la vida nacional.

Perteneciente al Instituto Na-
cional de Recursos Hidráulicos
(INRH) y basificado en la ciudad
de Sancti Spíritus, PANELEC
heredó su nombre comercial de
“Paneles Eléctricos”, precisa-
mente las estructuras que fabrica
desde 1996 hasta la fecha, lapso
en el que, según sus estadísti-
cas,  ha producido y comerciali-
zado con diversos clientes más
de 12 000 unidades.

PANELEC constituye la única
entidad en Cuba dentro de la
rama hidráulica que diseña, fabri-
ca y, en dependencia de la solici-
tud del cliente, realiza el montaje
de estas pizarras a partir de com-
ponentes importados, proceso
que obviamente resulta más facti-

ble desde el punto de vista econó-
mico. 

Los paneles construidos en
Sancti Spíritus cuentan con la
certificación de las Normas In-
ternacionales IEC 60439, que
otorga el grupo Scheneider Elec-
tric, fabricante líder en el mundo
de los materiales eléctricos de
baja tensión.

El trasvase Nipe-Jibara, el acue-
ducto de Holguín, el bombeo Ca-
magüey-Tínima y los sistemas
diseñados para abastecer a San-
tiago de Cuba, figuran entre las
principales obras beneficiadas con
los paneles espirituanos. 

El pequeño colectivo, reciente-
mente convertido en Unidad Em-
presarial de Base (UEB) de subor-
dinación nacional, pretende ade-
más sumar otros servicios a su
agenda como el mantenimiento a
pizarras de instalaciones turísticas
cercanas y se encuentra realizan-
do estudios para mejorar el factor
de potencia y ahorro de energía
que redunde en la elevación de la
calidad del servicio.

PANELEC echa raíces 
en Sancti Spíritus


