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El capitan Yoennis Hernandez (derecha) buscara aumentar su botin dorado, junto
a Janier Concepcidn. FOTO: RICARDO LOPEZ HEVIA
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¢De 13-13?
A remar duro

HAROLD IGLESIAS MANRESA

ONFIAR EN la boga y
1 empuje de nuestros re-

meros es palabra de or-
den de cara a los Panameri-
canos de Guadalajara, maxime
si se toma como referente lo
acaecido en Rio de Janeiro’07
donde dominaron la especiali-
dad con cinco oros, una plata y
dos bronces, por delante de Ca-
nada (3-2-2) y Estados Unidos
(2-5-3).

“Esos son nuestros principa-
les escollos, ademas de Argen-
tina y algunos botes de Chile y
Brasil. La meta es alta, buscar
una presea con cada una de las
13 embarcaciones. La estrate-
gia con los 34 preselecciona-
dos, en esta etapa de prepara-
cion especial esta disefiada en
funcion de lograrlo”, explicé el
entrenador Gerardo Utria, incor-
porado después de Beijing’08.

En los varones se concentran
las mayores potencialidades y
del 28 proximo al 4 de septiem-
bre buscaran boletos para Lon-
dres’12 en el Campeonato Mun-
dial de Bled, Eslovenia, con
visas en juego para los 11 mejo-
res de cada modalidad y la pre-
sencia de “lo mejor de lo mejor”.
En escena por Cuba estaran el
single, el doble par de remos
cortos peso ligero, el cuatro par,
el cuatro remos largos sin timo-
nel y el dos largos sin timonel.

“Tres sesiones diarias reali-
zan los atletas, iniciando con
cuatro kildmetros de técnica en
el agua, combinados con ele-
mentos especificos de remo
como trabajo sobre la capaci-
dad, velocidad y resistencia de
la fuerza. Un segundo momento
de fisico, y los ligeros —hasta
70 kg en el caso de los hombres
y 60 las mujeres— mayormente
solo técnica y una tercera se-
sion de gimnasio y otras cues-
tiones fisicas, en dependencia
del plan. En total son casi seis
horas con la importante correla-
cion trabajo-descanso”, ahondé

Utria. En ese sentido, bajo con-
diciones ideales los remeros
luchan en el simulador, equipo
que les marca distancia recorri-
da, frecuencia cardiaca, ritmo
de paletadas y tiempo.

Justamente la resistencia,
fuerza, estatura, combinadas
con la coordinacién y acople, se
cuentan entre las claves del
éxito para una tripulacion de
remeros, que al decir del comi-
sionado nacional Angel Luis
Garcia, tarda entre ocho y diez
afos para adquirir maestria
deportiva. A eso responde el
hecho de que 13 de los posi-
bles 26 agraciados para defen-
der el reinado en la capital de
Jalisco, repiten de la edicion de
Rio, encabezados por los capi-
tanes Yoennis Hernandez vy
Yaima Velazquez.

Pero no todo es color de rosa:
este afo no han tenido lides de
nivel, aparte de los IV Juegos del
ALBA, donde la presencia del
aire en la pista se sumo a la
poca exigencia de los rivales
para atentar contra la realiza-
cion de marcas Optimas. La
escuadra, salvo raras excepcio-
nes, carece de botes de ultima
generacion: por ejemplo, en tie-
rras auriverdes, tras el oro del
cuatro par de remos cortos, pe-
saron la embarcacion y estaba
casi siete kilogramos por enci-
ma de lo reglamentado, ¢conse-
cuencias? Disminucién de los
niveles de flotabilidad y aumento
de la friccion con el agua, fue toda
una hazafa concluir con oro.

En definitiva, de cara al Mun-
dial ese bote tiene grandes
opciones de colarse en la final A
con crono estimado entre 5:41y
5:45 y fraccion. En seis meses
juntos los progresos en materia
de acople han sido notorios.
Para tener una idea baste decir
que en Beijing'08 los australia-
nos dominaron con 5:36.20 y
los lideres en este 2011 andan
frisando los 5:40.

;Se dara el de 13-13 en
Guadalajara? jA remar duro!

GRAND PRIX

Brasilefias son jcandela viva!

ALFONSO NACIANCENO
A PEOR noticia para las voleibolistas cuba-
Lnas es que abriran contra el invicto Brasil la
ultima semana eliminatoria del Grand Prix y
al dia siguiente tendran cuentas por cobrarle a
Tailandia, en Bangkok.

Asi que el préximo viernes llevara a las antilla-
nas (6 puntos, un triunfo y cinco reveses) al borde de
un ataque de nervios, pues un revés mas podria
atarlas definitivamente al carro de las sotaneras.
Si ceden —y como parece no seria 2-3— entonces
no tienen otra opcién que doblegar 3-0 o0 3-1 a
sudcoreanas y argentinas para llegar a 12 puntos
y ver qué acontece con Japon (12 unidades),
Sudcorea (11), Polonia (10) y Tailandia (9), tam-
bién cercanas a la clasificacion para la final, a la
que van los siete conjuntos de mejor puntuacién
y China, como anfitriona.

Para pespuntear en blanco y negro el futuro
inmediato de las antillanas, digamos que las titula-
res olimpicas lanzaron al juego a su equipo mas
lustroso, y suman 6-0 al igual que Rusia. Para pre-
servar esa conquista dependen de Sheila Castro,

Panamericana 2011, concluida el pasado 10 de
julio, en México. También reparten responsabili-
dades entre la bloqueadora Thaisa Meneses y la
receptora Fabiana De Oliveira, junto a la capita-
na Fabiana Claudino y Paula Pequeno, esta ulti-
ma autora de 15 puntos en el triunfo 3-1 sobre
ltalia (quinta del orbe) la semana pasada.
Entérense: las sudamericanas solo han perdido
otro set a manos de las alemanas en sus seis
salidas.

Para mas, Brasil borré6 del mapa a Tailandia,
25-16, 25-23, 25-16, en 73 minutos. Igualmente
las chicas de José Roberto Guimaraes, submo-
narcas mundiales, barrieron 25-17, 25-20, 25-22
a Sudcorea en su propia casa, jugando una hora
y cuarto. Como contraste, frente a estas dos
selecciones perdedoras, las cubanas cedieron 2-3
en agonicos partidos en los que sobrepasaron
cualquier cantidad imaginable de errores, cau-
santes de su caida al onceno lugar.

Tras terminar segundas entre seis elencos en
el Volley Masters, de Montreux, Suiza (7 al 12 de
junio), en la Copa Panamericana ganada por las
auriverdes, las alumnas de Juan Carlos Gala
finalizaron cuartas, blanqueadas por Estados
Unidos en la busqueda del bronce. Creado ese
evento en el 2000, a su podio las nuestras no
ascienden desde el 2007, cuando atesoran
medallas de varios colores en las ediciones pre-
cedentes. El probado descenso que acusa el
colectivo preocupa en espera del torneo NOR-
CECA (clasificatorio para la Copa Mundial 2011)
y los Juegos de Guadalajara.

La Copa Panamericana concede el boleto para
el Grand Prix (GP), del que estuvieron ausentes
en las dos campafas anteriores. Ahora, aunque
en el GP tienen a Yoana Palacios como tercera
maxima anotadora (97 puntos) y a Wilma Salas
lider en el ataque (46.38 de efectividad), ha falta-
do concentracion, y la consolidacion de un siste-
ma de juego que garantice el rendimiento estable
para, incluso, haber evitado derrotas tan inespe-
radas como las ocurridas ante Tailandia, Sudco-
rea y Argentina.

COPA OSCAR MOGLIA

(ubanos deben

Los seguidores del balonces-
to cubano esperan con ansias
el avance de la seleccién mas-
culina que nos representara en

Joan Luis Haiti en el Gltimo partido frente a Uruguay. FOTO: FIBA AMERICAS

el Campeonato FIBA Américas
(Preolimpico) con escenario en
Mar del Plata, entre el 30 de
agosto y el 11 de septiembre
préximo.

A pesar de que las aspiraciones
con este joven elenco no son de
championismo, sino mas bien de
conocer la ubicacion actual del
basquet masculino antillano en el
continente, como expresara hace
unos dias el comisionado nacional
Pepe Ramirez, ya es hora de con-
seguir el primer triunfo en estos
partidos previos al torneo, tras cin-
co reveses en la Copa Ismael
Sarmiento (Venezuela) y el Super
4 (Argentina).

Es cierto que el equipo se habia
renovado en el 50 % para el
Centrobasquet del pasado afio,
cifra que se elevo al 60, ademas
de los problemas con la estatura,
pues aun no se logra tener esa
gran talla en el plantel. Abraham
Richardson (2.06 m) es el jugador
mas alto del elenco y esta sera su
segunda experiencia internacio-
nal. Orestes Torres y Joan Luis
Haiti tienen acumulados mas
minutos que sus comparieros en
eventos foraneos y en esta oca-
sién van a alternar en las posicio-
nes de adentro y afuera para
enfrentar la estatura de los rivales.

Que eleven su nivel de juego y

ganen mas confianza en si mis-
mos Y en el trabajo realizado por
los técnicos, encabezados por el
argentino Ariel Amarillo, son las
expectativas que reinan entre sus
seguidores, quienes esperan se
cumpla el objetivo de pasar a la
segunda fase en la cita marpla-
tense.

El lunes 22 los cubanos conti-
nuaran en busca de mejorar su
rendimiento sobre la cancha de
cara al Preolimpico, cuando en-
frenten nuevamente a la seleccion
charrda, a los albicelestes el 23 y
a la vinotinto el 24, como parte de
la Copa Oscar Moglia, en Mon-
tevideo, Uruguay.



