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JOSÉ A. DE LA OSA

Las infecciones se sitúan entre las prime-
ras causas de muerte materna en nuestro
país y son responsables de muchas de las
complicaciones que sufren las gestantes y
su bebé durante el embarazo, el parto y
posparto, como son el aborto espontáneo,
parto prematuro, muerte fetal, bajo peso al
nacer, retraso mental, infección ocular, sífi-
lis congénita, y, asimismo, infecciones
maternas y neonatales que aportan morbi-
mortalidad (frecuencia de enfermedad y
muerte).

Un grupo importante de esas infecciones
son vaginales y urinarias, las cuales se ven
favorecidas por encontrarse las gestantes
inmunodeprimidas y presentar también
modificaciones fisiológicas propias del
embarazo. Sin embargo, son las infeccio-
nes relacionadas con la atención médica
las que con mayor frecuencia ponen en
peligro la vida de las pacientes, y nos refe-
rimos fundamentalmente al aborto como
método anticonceptivo.

Con estas valoraciones inicia nuestro
encuentro el doctor Manuel Delgado
González, Profesor Instructor de Obste-
tricia y Ginecología, Máster en Epidemiolo-
gía y jefe del Departamento de Epide-
miología Hospitalaria del Ginecobstétrico
Docente Eusebio Hernández de La
Habana.

—Por su frecuencia en nuestro medio,
¿a qué infecciones nos estamos refi-
riendo fundamentalmente?

—A las infecciones de transmisión sexual
provocadas por hongos, virus, protozoos y
bacterias, y algunas enterobacterias que,
por su contigüidad con el recto, colonizan la
vagina y las vías urinarias.

—¿Las infecciones bucales podrían
generar también trastornos al desarrollo
gestacional?

—Por supuesto, y es por ello que la
embarazada debe recibir una esmerada
atención estomatológica.

—¿Y un simple resfriado o una enfer-
medad diarreica?

—A toda infección que sufra la embara-
zada se debe prestar la mayor atención y
debe ser evaluada cuanto antes por su
médico de asistencia, porque puede provo-
carle daños en cualquier etapa del embara-
zo, e incluso al bebé después del nacimien-
to. Por ello, es importante que nuestras
gestantes conozcan los riesgos a que
están expuestas si no mantienen un estilo
de vida sano, con hábitos higiénico-dietéti-
cos saludable que garanticen su salud y la
del bebé.

—¿Es posible adoptar medidas de
prevención aun antes del momento de
la concepción?

—Sí. De ahí la importancia de que las
mujeres en edad fértil que deseen un em-
barazo acudan a la Consulta Preconcep-
cional en su área de salud, donde la pareja
tiene la posibilidad de recibir orientación
respecto al momento ideal de la concep-
ción, y conocer también los procederes pa-
ra la modificación o eliminación de factores
de riesgo y hábitos dañinos que pudieran

afectar su salud reproductiva.
—Punto y aparte dedicaremos a los

cuidados de las gestantes en sus rela-
ciones sexuales, teniendo en cuenta
sobre todo las amenazas latentes del
VIH/sida, la gonorrea, la sífilis…

—Consideramos saludable el uso del
condón en las relaciones  sexuales durante
el embarazo, principalmente en el tercer tri-
mestre, pues el riesgo de contraer una
enfermedad de transmisión sexual está
latente, con los consiguientes daños a la
madre y a su bebé. De ahí la importancia
del examen vaginal con espéculo y el pes-
quisaje serológico de la sífilis y el VIH en el
primer y tercer trimestres del embarazo y
en el momento del nacimiento.

—¿Todas las infecciones, de origen
viral, bacteriano o parasitario, son sus-
ceptibles de tratamiento médico durante
la gestación?

—Generalmente sí, aunque en algunas
infecciones, por el posible efecto teratogé-
nico de los medicamentos a utilizar (que
pudieran producir malformación en el
embrión o feto), son aplazados incluso
hasta después del parto. Los pacientes con
VIH/sida reciben tratamiento para atenuar
la carga viral de la madre y así disminuir el
riesgo de transmisión al bebé en el momen-
to del parto. En las pacientes portadoras del
virus de la hepatitis B, el recién nacido reci-
be tratamiento con inmunoglobulinas.

—¿Alguna precisión sobre las infec-
ciones en la gestante con posibilidad de
ser transmitidas al bebé durante el parto
o a través de la lactancia materna?

—Toda infección activa que padezca la
gestante en el cuello del útero y la vagina
pueden ser transmitidas al bebé por vía
ascendente dentro del útero, riesgo que se
incrementa al pasar por el canal del parto.
Otras pueden ser transmitidas a través  de
la placenta y la leche materna, como el vi-
rus de  la hepatitis B y del VIH/sida, por lo que
en estos casos se suspende la lactancia.

—Nos quedarían unas pocas líneas…
¿Algo más?

—Esta especie de guía para la mujer en
el cuidado de su embarazo sería insuficien-
te si en ella no se involucra la pareja y la
familia, para lograr que llegue a feliz térmi-
no la más bella obra humana.

Dixie Edith 

Un aula de capacitación recién inaugu-
rada en la Editorial de la Mujer, de la
Federación de Mujeres Cubanas (FMC),
abrirá sus puertas a la comunidad y a
niñas, niños y adolescentes del munici-
pio de Centro Habana, donde tiene su
sede, con el propósito de incentivar rela-
ciones de género más justas y equitati-
vas, al decir de la directora de la
Editorial, Isabel Moya.

El aula, según Isabel, “está abierta a
quienes quieren trabajar por el futuro”.

La segunda secretaria de la FMC,

Arelys Santana Bello, y el vicepresiden-
te de la Unión de Periodistas de Cuba y
director del Instituto Internacional de Pe-
riodismo José Martí, Antonio Moltó, reco-
nocieron, durante la inauguración, los
esfuerzos de la Editorial de la Mujer y su
colectivo de trabajadores en el empeño de
fomentar nuevas miradas a las relaciones
entre hombres y mujeres en Cuba.

Esta acción forma parte de un pro-
yecto nombrado Creciendo en igual-
dad, que entre sus productos comuni-
cativos más originales incluye la
publicación de cinco fotonovelas con
estos temas. 

Ventura de Jesús 

JAGÜEY GRANDE.—Una moderna
planta recién instalada en el Combinado
de Cítricos Héroes de Girón permitirá
entregar este año algo más de 10 000
toneladas de pulpas y jugos concentra-
dos de frutas tropicales. 

La línea, que próximamente se pon-
drá en marcha, es capaz de procesar
hasta 20 toneladas de mango por
hora y asimila además considerables
volúmenes de  guayaba, piña, fruta
bomba y tomate, todos envasados
asépticamente.   

Según la especialista Mariela Oliva
Rodríguez, directora adjunta del
Combinado de Cítricos, de esta forma
se ensanchan y diversifican  las
exportaciones de esa fábrica.  

La planta, considerada la mayor de su
tipo en el país, aprovechará el crecimien-
to rápido y progresivo de la Empresa de

Cítricos Victoria de Girón en renglo-
nes de frutales, y que este año debe
aproximarse a las 10 000 toneladas,
de acuerdo con la información ofreci-
da por Roger Delgado, director de la
entidad. 

Significó el directivo  que la
Empresa tiene más de 2 000 hectáre-
as  dedicadas al fomento de las frutas
tropicales, plantaciones muy jóvenes
de las que apenas unas 1 000 están
en producción. 

La línea instalada en el combinado
industrial asumirá también las pro-
ducciones de campesinos y peque-
ños productores de la zona y sus alre-
dedores.  

Entre otras ventajas, los citricultores
matanceros se liberan de transportar
sus cosechas de frutas tropicales
hasta la fábrica de Ceballos, en Ciego
de Ávila,  y por consiguiente, no incurren
en grandes gastos por transportación.

ENTRE LAS PRIMERAS CAUSAS DE MUERTE MATERNA

Infecciones ligadas al embarazo
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Moderna planta para
procesar frutas tropicales

Entre col y col… ¡Tremenda lección!
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CRECIENDO EN IGUALDAD

Un aula para el futuro

Pastor Batista Valdés  

Hay imágenes que no
necesitan ni el más leve
comentario. He aquí una
de ellas: la de un hermoso
aunque inclinado sembra-
do de col. Fue captada
hace apenas unos días,
desde un camión, en la
abrupta geografía de Cu-
manayagua, provincia de
Cienfuegos.

Al contemplarla salta
a la vista una deduc-
ción: Si, desafiando la
rocosa falda de la mon-
taña, el campesino ha
logrado ese hermoso
campo de coles en tan
reducido espacio, ¿qué
justificación tienen en-
tonces todos esos pro-
ductores, estatales y pri-
vados, cuyas áreas si-
guen siendo pasto abier-

to del marabú, distan de
rendimientos loables o
no tributan ni un repollo
en todo el año? 

Sea pues, esta sencilla
instantánea, reverencia
al propietario de tan pro-
ductivo “conuco”, alien-
to para quienes afin-
can sus manos sobre
la tierra y lección para
sacudir la pereza y el
pesimismo. 


