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1896 El General Antonio Maceo, al frente de la Columna Invasora,

llega a Mantua, finalizando la Invasién de Oriente a Occidente.
1948 Es asesinado en Manzanillo el lider azucarero Jesis Menéndez

sabado, 22 de enero del 2011

cicncioly
kecnologia

m  RAQUEL MARRERO YANES

UIZAS POCAS personas sepan que

el eminente oftalmélogo cubano

Orfilio Pelaez Molina nacié en una
finca proxima a un apartado pueblito de la
geografia camaglieyana llamado Maga-
romba, el 17 de noviembre de 1923.

Desde nifio y sin que para nada estuviera
presionado por la situacion econémica del
hogar, su padre le ensefi6 a cortar y alzar
cana, arar la tierra, ordefiar vacas, pero
sobre todo, a ser honrado y sincero, a no
faltar jamas a la palabra empefiada, a saber
que la unica forma de ganarse el sustento
es con el trabajo digno.

Nunca olvidé aquellas lecciones y a pesar
de que con el paso del tiempo se convirtié
en una personalidad del mundo cientifico,
jamas dejo6 de ser ese individuo franco,
asequible y sencillo que recuerdan quienes
lo conocieron.

® EN BIEN DE LA HUMANIDAD

Luego de terminar los estudios de
Bachillerato en el Instituto de Segunda
Ensefianza de su natal Camaguey, donde
fue presidente de la Asociacion de
Estudiantes, en 1944 ingresa a la
Universidad de La Habana para cursar la
carrera de Medicina.

Obtuvo el titulo el 30 de julio de 1951 y
aunque hizo su tesis de graduacion en
Medicina Legal, la muerte de un amigo cer-
cano al cual le pronosticaron que se queda-
ria ciego por tener retinosis pigmentaria
(RP), determin6é que la oftalmologia fuera
su camino definitivo, y dentro de ella, el de
trabajar sin descanso por encontrar alguna
forma de tratarla.

Sensible y perseverante, el doctor Orfilio
Pelaez Molina dedic6 mas de 40 afios al
estudio de esa afeccidon degenerativa de la
retina de caracter hereditario, causante de
ceguera, cuyos sintomas caracteristicos
son la mala vision nocturna, problemas
para adaptarse a los cambios de ilumina-
cion, y la reduccion progresiva del campo y
la agudeza visual. Puede aparecer asocia-
da a diferentes trastornos genéticos que
causan retraso mental, sordera, cardio-
patias congénitas, insuficiencia renal y pro-
blemas endocrinos.

Profesor Orfilio Pelaez Molina

Con entereza soporto el escepticismo de
algunos colegas, la indiferencia, o la falta de
ética; pero siguié adelante, sin cejar en el
empefo, acompafiado por su esposa
Mariadela, compafiera de agotadoras jorna-
das tanto en consulta como en el quiréfano.

Finalmente, en la segunda mitad de la
década de los 80 del pasado siglo, puso a
punto un esquema integral para el trata-
miento de la enfermedad con el objetivo de
detener su avance, que incluyo el disefio de
una novedosa técnica quirurgica.

Su mayor recompensa fue la creacién
del Programa Nacional de Retinosis Pig-
mentaria, anunciado por el Comandante en
Jefe Fidel Castro el 11 de septiembre de
1989, a partir del cual surgi6é después una
red de centros provinciales, que posibilita
hasta el dia de hoy la atencion multidiscipli-
naria especializada, requerida por estos
pacientes discapacitados y su familia.

La aplicacion del procedimiento terapéuti-
co logré detener el progreso de la enferme-
dad en alrededor del 70% de los casos
atendidos, y una mejora de la visién en un
16% de ellos.

Dada la demanda que comenzo a tener el
método cubano en el exterior, en junio de
1992 se cred el Centro Internacional de
Retinosis Pigmentaria Camilo Cienfuegos,
donde en estos 18 afios recibieron atencion
médica 11 429 pacientes de 104 paises.

Sus discipulos lo llamaban el Profe.
Era Doctor en Ciencias Médicas, Pro-
fesor Consultante y Titular del Instituto
Superior de Ciencias Médicas de La Ha-
bana, Especialista de Segundo Grado
en Oftalmologia.

Fue acreedor de numerosos reconoci-
mientos, entre ellos el de Héroe del Trabajo
de la Republica de Cuba, la Orden Carlos
Juan Finlay y el Premio Vision, otorgado en
la ciudad de Los Angeles, California, en
1994, ademas de ser miembro de Mérito
de la Academia de Ciencias de Cuba y
de otras instituciones homodlogas de
varios paises.

Mas alla de sus conocidos aportes en
este tema, figurd entre los pioneros de la
cirugia de trasplantes de cornea en Cuba,
descubrié el denominado Signo del tatuaje,
para facilitar la localizacién y extraccion de
cuerpos extranos intraoculares magnéticos,
e hizo significativas contribuciones al de-

'El arte de multiplicar milagros

La dedicacién que ardia dentro de €l para ayudar a sus pacientes contra ese terrible mal hizo
que multiplicara todos sus esfuerzos a proporcionarles una vida mejor. Foto: Ahmed Velazquez

sarrollo de la Ergoftalmologia y al tratamien-
to de la conjuntivitis hemorragica.

B VIGENCIA DE UNA OBRA

Como refiere el doctor Obel Garcia Baez,
actual director del Programa Nacional de
Retinosis Pigmentaria, este proyecto con-
serva toda su vitalidad y razén de ser.
Aparecieron nuevas investigaciones dirigi-
das a descifrar las incognitas existentes en
torno a la etiologia de la enfermedad y los
dafios que causa en otras partes del ojo,
ademas de sentar las bases para introducir,
de manera gradual, avanzadas técnicas de
genética molecular en su diagnostico.

Pudieron caracterizarse los fenotipos cli-
nicos mas frecuentes en Cuba, y compro-
bar que la RP mantiene una tendencia al
incremento de la prevalencia en nuestro
pais, al alcanzar en el 2010 una tasa de 4,9
por cada 10 000 habitantes, superior a la de
3,6, registrada en el afio 2000. EI nimero
de casos detectados llegd a 5 232 en todo
el archipiélago, pertenecientes a 3 043
familias.

Mencioné los estudios hechos por la doc-

tora Mirta Copello, directora del Centro de
Referencia Nacional de RP, radicado en el
hospital Salvador Allende, para buscar las
causas de la presencia de glaucoma en
pacientes con retinosis, en colaboracién
con el profesor Lazaro Vigoa Aranguren, del
hospital Ramén Pando Ferrer.

Si de novedades se trata, vale destacar la
deteccién de algunos sindromes vinculados
a la enfermedad no descritos previamente
en la literatura médica, como es el caso de
la asociacion entre la RP y el Sindrome de
Lown-Gannong-Levine, resultado de la
investigacion de los clinicos Julio Gonzalez
Sampedro, Carlos Llapur Aimaguer, Carlos
Huergo Lépez y Barbara Pérez Garcia,
junto a la genetista Beatriz Dyce Gordon.

En plena capacidad intelectual, a la edad
de 77 afos, el doctor Orfilio Pelaez Molina
dej6 de existir, el 17 de enero del 2001, vic-
tima de un infarto cerebral. Su deceso cons-
tituyd una sensible pérdida, pero su legado
esta vivo en cada paciente que vio detenida
0 mejorada su enfermedad, y en los espe-
cialistas que aprendieron a su lado el arte
de multiplicar milagros.
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m A cargo de Orfilio Pelaez

El oro, el platino, el paladio y
otros elementos presentes en
las cortezas y mantos de la
Tierra, llegaron a la superficie
de nuestro planeta transporta-
dos por objetos espaciales
que colisionaron con ella
hace alrededor de 4 500 millo-
nes de afos. Segun revela un
estudio realizado por investi-

o

gadores de la Universidad
de Maryland, el Instituto Tec-
nolégico de Massachusetts y
otras instituciones norteame-
ricanas, esa suerte de proyec-
tiles cosmicos aportaron los
mencionados minerales de
forma tal que sus nucleos
fragmentados no llegaron a
hundirse a gran profundi-
dad. Todo hace indicar que
el astro de mayor tamaio
que chocé contra la Tierra
tenia entre 2 400 y 3 200 kilo6-
metros de diametro... Auspi-
ciado por el Centro Nacional
de Informacién de Ciencias

Médicas (Infomed), del Minis-
terio de Salud Publica, tendra
lugar en La Habana la Segun-
da Muestra Internacional del
Audiovisual en Ciencias de la
Salud, cuya fase competitiva
sesionara del 17 al 20 de mayo
venidero. El evento tiene como
objetivo principal estimular la
creacion y difundir obras de
caracter cientifico de alto valor
ético y estético. Las categorias
son documentales, multime-
dia, didactico, informativo, pro-
grama de television, secuencia
filmica, guion inédito y spot. Los
trabajos podran entregarse

hasta el 2 de febrero en la
sede de Infomed, en dos
copias soporte CD o DVD,
junto a la planilla de inscrip-
cion... Expertos daneses,
japoneses, britanicos y ale-
manes indicaron que las
regiones mas profundas del
océano podrian tener un
protagonismo mayor de lo
que se pensaba en la regula-
ciéon del clima mundial. Lo
anterior forma parte de los
primeros resultados de un
monitoreo hecho en la fosa
de las Marianas, la mas hon-
da de la corteza terrestre,

con cerca de once kilome-
tros, ubicada en el fondo del
Pacifico noroccidental, el
cual demostré que las de-
presiones ocedanicas son
importantes sumideros de
carbono. Para hacer ese tra-
bajo fue necesario utilizar
varios robots capaces de
soportar los grandes valores
de presidon registrados en
ese lugar, asi como una
sonda equipada con senso-
res especiales que permitie-
ron determinar de manera
confiable la concentracion
de carbono. /




