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Doctor Manuel Santin Pena: “La epi-
demia de célera en Haiti amenaza
con extenderse a otros paises”.
Foto: Ismael Batista

B JOSE A. DE LA OSA

En este siglo XXI el célera conti-
nua siendo un problema de salud
para muchos paises en el mundo.
Las altas tasas registradas en este
ultimo decenio empezaron a inquie-
tar a la comunidad cientifica, porque
el aumento de la incidencia podria
generar una crisis global del cdlera,
indica el doctor Manuel Santin
Pefa, director nacional de Epi-
demiologia del Ministerio de Salud
Publica.

Pone de relieve que el afo 1998
estuvo matizado por un fuerte incre-
mento de casos, mostrd elevadas
tasas de morbilidad (frecuencia) y
mortalidad por célera, y actualmen-
te 13 paises de Africa y Asia pre-
sentan un comportamiento endémi-
co y epidémico. Desde el pasado
mes de octubre, comenzd una
importante epidemia en Haiti que
amenaza con extenderse a otros
paises.

Atendiendo a lo expresado, el
colera se considera en la actualidad
una enfermedad reemergente, asi
denominadas aquellas afecciones
supuestamente controladas, en
franco descenso o practicamente
desaparecidas, que vuelven a
constituir una amenaza sanitaria v,
frecuentemente, reaparecen en
proporciones epidémicas.

—Pero, ¢ qué es el cblera?, pre-
gunto al doctor Santin.

—Es una enfermedad bacteriana
intestinal aguda caracterizada por
un inicio repentino, con diarreas
acuosas y profusas sin dolor (heces
en agua de arroz), nauseas y vomi-
tos abundantes. Cuando no es tra-
tada a tiempo, se produce una rapi-
da deshidratacion. La presencia de
acidosis (exceso de acidos en teji-
dos y sangre), el colapso circulato-
rio, la hipoglucemia en los nifios
(bajos niveles de azlcar en sangre)
y la insuficiencia renal, pueden cau-
sar la muerte en horas. En la mayor
parte de los casos la infeccion cursa
sin originar sintomas o causa una
diarrea leve, pero con capacidad de
transmitir.

—¢ Hay un solo agente causal,
0 son varios?

—Existen tres serogrupos princi-
pales de Vibrio cholerae, pero solo
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el serogrupo O1 puede ocasionar el
colera. Este serogrupo se divide en
dos biotipos: el Clasico y El Tor, este
ultimo denominado asi por una
estacién de cuarentena en Egipto
donde fue descrito en 1905. Cada
uno de estos biotipos comparte los
serotipos Inaba, Ogawa e Hikojima.
El biotipo EI Tor, serotipo Inaba,
tiene algunas caracteristicas que lo
diferencian del Clasico, de las cua-
les la mas importante es su mayor
supervivencia en el ambiente, pues
persiste por mas tiempo en aguas
superficiales, aguas de desague y
en heces, lo que explica también su
mayor diseminacion.

—¢Tiene capacidad de una
mayor propagacion en determi-
nadas épocas del aiio?

—En zonas de Asia, Oriente
Medio, Africa y América Latina, los
brotes de enfermedad suelen apa-
recer durante los meses de calor y
la mayor incidencia es entre los
nifos. En otras zonas, las epide-
mias pueden ocurrir en cualquier
época del afo y afectar a personas
de cualquier edad.

—¢ Podria referirse a los orige-
nes del colera?

—Tiene su origen en los deltas
pantanosos y densamente pobla-
dos de los rios indios Ganges y
Brahmaputra. Desde alli, hace tiem-
po que se extendio a Asia y Africa.
Los modernos conocimientos sobre
el colera datan solo de principios del
siglo XIX, época en que los investi-
gadores empezaron a profundizar
en sus causas Y tratamiento. Es en
1817 cuando se desata en Asia
sudoriental la primera pandemia o
epidemia mundial, y se propaga
posteriormente a otras regiones del
mundo.

—¢ Cudl es el reservorio natural
de esta bacteria?

—EI ser humano.

—Es sabido que el agua es el
vehiculo por excelencia para su
propagacion... ¢Constituye de
hecho también un reservorio?

—Si. Observaciones en Australia,
Bangladés y Estados Unidos han
demostrado la existencia en el
ambiente de reservorios de Vibrio
cholerae, al parecer con la participa-
cién de copépodos, una especie de
crustaceos de pequefio tamanio,
marinos o de agua dulce, que
nadan libremente y pueden encon-
trarse en casi todos los habitats for-
mando parte del plancton.

—¢Qué otros medios son con-
siderados canales importantes
de propagacion?...

—L as epidemias y pandemias se
relacionan estrechamente con el
consumo de agua de mala calidad,
higiene y saneamiento deficientes y
hacinamiento de la poblaciéon en
barriadas que carecen de la infraes-
tructura basica. La forma mas habi-
tual de contagio es por beber agua
o comer alimentos contaminados
por heces humanas de personas
infectadas. Es poco comun la trans-
mision directamente de una perso-
na a otra, por lo que el contacto
casual con alguien infectado no

constituye riesgo para contraer el
mal.

—¢Durante qué tiempo puede
sobrevivir esta bacteria en los ali-
mentos?

—Unos cinco dias a temperatura
ambiente y hasta 10 dias si la tem-
peratura se mantiene entre 5y 10
grados Centigrados. Sobrevive a la
congelacién, aunque resulta mas
dificil su proliferacion.

—¢,Cudl es el periodo de incu-
bacion y transmisibilidad de esta
bacteria?

—El de incubacion transita desde
unas horas hasta cinco dias; regu-
larmente de dos a tres dias. En
cuanto a la transmisibilidad, dura
mientras las heces sean positivas,
solo unos dias después del resta-
blecimiento.

—¢ El contagio podria originar-
se a través de utensilios de uso
comun, por un apretén de manos
e incluso por un beso?

—No.

—¢Ante qué primera manifes-
tacion debemos sospechar la
presencia de este padecimiento?

—El primer signo del colera puede
ser una diarrea leve. Por eso es
importante tener en cuenta los ante-
cedentes epidemiolégicos: si ha
viajado a areas donde es comun la
enfermedad o convive con perso-
nas que han estado en esos paises.

—¢ Coémo se realiza el diagnés-
tico?

—Mediante un examen microbio-
I6gico de las heces.

—En cuanto a la terapéutica de
eleccion...

—De forma general el tratamiento
adecuado y suficiente es la solucién
de sales de rehidratacion oral
(SRO). Cuando la deshidratacion
es muy acusada, es necesaria la
reposicion intravenosa de los liqui-
dos perdidos. El potasio se repone
con zumo de limén, agua de coco o
similares. La administracion de anti-
bidticos se realizara siempre bajo
control médico.

—¢Qué origina la alta letalidad
del colera?

—La alta letalidad por deshidrata-
cion se debe fundamentalmente a
la tardanza de los pacientes en acu-
dir a un centro asistencial, o por la
falta de acceso a los servicios de
salud, como desafortunadamente
ocurre en muchos paises.

—¢ Existe alguna vacuna para
su prevencion, o, al menos en
proyecto de investigacion?

—Las vacunas disponibles contra
el colera solo confieren proteccion
parcial, 50% o menos, y por un
periodo de tiempo limitado (de tres
a seis meses como maximo). Esa
es la razén por la cual no se reco-
mienda la inmunizacién, porque
ofreceria un sentido falso de seguri-
dad a sujetos vacunados y, tam-
bién, a las autoridades de salud.
Las medidas preventivas de mayor
efectividad estan relacionadas con
el consumo de agua y alimentos
seguros y la higiene personal y
colectiva, fundamentalmente el
lavado de las manos.
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Esta tarde, Mesa Redonda
Sucesos Latinoamericanos

Los resultados de la Cumbre del Clima en
Cancun, las fuertes lluvias en regiones de Centro
y Sudamérica, el gesto unilateral de las FARC de
liberar proximamente a cinco retenidos y entre-
garlos a la ex senadora Piedad Cérdoba, la proxi-
ma Cumbre de Mercosur y otros temas de interés
de la region seran analizados hoy en la Mesa
Redonda Informativa Sucesos Latinoamericanos.

Cubavisiéon, Cubavision Internacional, Radio
Rebelde y Radio Habana Cuba transmitiran en
vivo esta Mesa Redonda a las 6:30 p.m., y el
Canal Educativo la retransmitira al final de su
programacion.
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Camaguey cierra siembra forestz
0r Gefalo de expectafivas

B Lucilo Tejera Diaz

El programa anual de reforestacion en la provincia de
Camaguiey cerré con el 70% de cumplimiento, lo cual
complica sus aspiraciones de llegar al afio 2015 con el
28% de boscosidad.

Segun el Servicio Estatal Forestal en el territorio, en el
2010 se esperaba la siembra de 2 870 hectareas, pero el
resultado quedd a casi 860 de esa superficie, cuando ter-
mind la estacién humeda y con ello la etapa de plantacion.
De acuerdo con la ultima evaluacién del estado de la
foresta, Camaguey cubre con arboledas el 22,46% de su
extension, nivel que se corresponde con unas 350 000
hectareas.

Especialistas en silvicultura manifestaron preocupacion
porque la provincia solo logra llevar a la adultez el 77% de
lo que siembra, y con tal registro la reforestacién avanza
menos de lo esperado.

Entre las causas de ese resultado figura la deficiente
preparacion del suelo para la plantacion de semillas bota-
nicas o agamicas o de posturas, segun las especies.

Camagiiey creci6 en el 2009 cerca de 760 hectareas, lo
cual representa el 0,05% del indice potencial, inferior al
0,1% considerado aceptable.

Recientemente, Coralia Ledn, especialista de la delega-
cion provincial del Ministerio de Ciencia, Tecnologia vy
Medio Ambiente (CITMA), expresé que la deforestaciéon
trae aparejada peligros medioambientales, como la pérdi-
da de biodiversidad, erosion del suelo, sequia, entre otras.

La solucion depende de la accion continuada e integral
de las instituciones responsables en la recuperacion de los
bosques, la siembra masiva de posturas y la reposicién de
especies muertas, afiadié la funcionaria. En el aifio 2011 se
espera fomentar unas 3 760 hectareas para tratar de
avanzar en el programa de reforestacién. A pesar de las
dificultades y limitaciones, en las ultimas cinco décadas el
territorio paso6 del 13% de foresta al actual 22,46%. (AIN)



