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Corazon lento

m JOSE A. DE LA OSA

El corazén tiene un ritmo
establecido por un marcapa-
so natural, denominado
nodo sinusal, capaz de
generar impulsos eléctricos
regulares y ordenados. En
condiciones normales se
contrae entre 60 y 100 veces
por minuto, frecuencia que
puede verse acrecentada en
personas sanas durante las
practicas de ejercicios fisi-
cos, 0 si se encuentran bajo
la influencia de emociones o
del estrés.

Cuando el corazon late
con frecuencias inferiores a
las cifras sefaladas, se pro-
duce entonces lo que en
Medicina se conoce como
bradicardia o disminucion de
los latidos, o para decirlo con pala-
bras de muchos pacientes cuando
acuden a consulta: “Me siento, doc-
tor, el corazon lento”.

¢ Esas cifras consignadas se con-
sideran normales tanto en nifios, en
jévenes como en adultos?, pregun-
té al Doctor en Ciencias Médicas
Francisco Dorticos Balea, jefe del
Departamento de Arritmias y Mar-
capasos del Instituto de Cardiologia
y Cirugia Cardiovascular del Mi-
nisterio de Salud Publica.

—EI rango entre 60 y 100 latidos
por minuto —dice— es para jove-
nes a partir de los 18 afios y para
adultos de cualquier edad. Los
nifos pequefios pueden presentar
en determinados momentos fre-
cuencias superiores a 120, 130 y
son también completamente nor-
males.

—¢ Esas variaciones de la nor-
malidad segun la edad, incluyen
la hora del dia, la vigilia-sueio,
después de las comidas?

—Se aprecia una disminucion
marcada de la frecuencia durante el
suefo, a la que sigue un aumento
apreciable al despertar y luego con
las comidas, el ejercicio, el estrés.

—¢Las causas de la bradicar-
dia se vinculan exclusivamente
con afecciones del corazén?

—Pueden ser o0 no de origen car-
diaco. Cuando la causa es del
corazon, por fibrosis o arterioscle-
rosis que provocan un trastorno del
nodo sinusal, esa “bateria natural”
del corazoén se convierte en incom-
petente para brindarle el ritmo ade-
cuado en su vital labor de impulsar
la sangre que lleva el oxigeno
requerido a cada 6rgano. Entre las
de origen extrinseco, es decir, las
no relacionadas con el corazon, se
encuentran el empleo de medica-
mentos como los betabloqueadores
y otros farmacos antiarritmicos
(Amiodarona, por ejemplo), que
contribuyen a disminuir la frecuen-
cia cardiaca.

—De acuerdo con su practica
médica, ¢ es usual esta dolencia?

En condiciones normales, el corazén se
contrae entre 60 y 100 veces por minuto.
Doctor en Ciencias Médicas Francisco
Dorticés Balea. Foto: Cao

—No solo es causa comun de
consulta, diria también que la bradi-
cardia motiva, en el momento
actual, la implantaciéon de aproxi-
madamente un 20% de los marca-
pasos que se adquieren en el pais.

—¢Aqueja por igual a ambos
sexos?

—No, mas al sexo masculino que
al femenino.

—¢Qué primeros signos y sin-
tomas nos pueden llevar a pen-
sar en este padecimiento?

—Fundamentalmente la astenia,
que es falta o decaimiento de fuer-
zas caracterizado por apatia, fatiga
fisica o ausencia de iniciativa;
mareos; sensacion de desmayos e
incluso desmayos.

—¢ Ciertamente algunos tipos
de bradicardia no producen sin-
tomas?

—En personas adultas pueden
verse bradicardias que cursan sin
ocasionar sintomas.

—¢Qué examenes se requieren
para el diagnéstico de esta enfer-
medad?

—EI examen fisico, la toma del
pulso y la auscultacion del enfermo
son suficientes para realizar el
diagnéstico. Ante el hallazgo de
determinados signos se indica un
electrocardiograma.

—¢ Es efectiva la terapéutica?

—Hasta el presente no existen
medicamentos que, a largo plazo,
le puedan dar soluciéon a esta
dolencia. Incluso la implantacion de
un marcapaso por bradicardia sinu-
sal (la originada en el nodo sinusal)
tiene el objetivo de mejorar la cali-
dad de vida del paciente, no de
curar.

—Antes de concluir, profesor:
éson sinénimos o tienen alguna
relacion los términos bradicardia
y arritmia?

—La bradicardia es un tipo de
arritmia opuesta a la taquicardia,
que cursa con frecuencias eleva-
das. Tanto la bradicardia como la
taquicardia pueden manifestarse en

un mismo paciente. j

El Vicepresidente de los Consejos de Estado y de Ministros recibié una informacion deta-
llada sobre el laboratorio y la asistencia cientifico técnica que brindara a las telecomuni-
caciones de la Mayor de las Antillas. Foto: Otmaro Rodriguez

Fortalecera nuevo laboratorio
sector de las comunicaciones

B Livia Rodriguez Delis

Un importante laboratorio de comunicacio-
nes inalambricas, que fortalecera la investiga-
cion cientifica en materia de radiocomunica-
ciones, quedd inaugurado ayer en el
Instituto Superior Politécnico José Antonio
Echeverria (CUJAE) con la presencia del
Comandante de la Revolucion Ramiro
Valdés Menéndez, miembro del Burd
Politico y ministro de la Informética y las
Comunicaciones.

Fruto del trabajo entre la CUJAE y el depar-
tamento de Ingenieria en Comunicaciones de
la Universidad de Cantabria, patrocinada por
la Agencia Espafiola de Cooperacion
Internacional para el Desarrollo, el laboratorio
de Comunicaciones RF-Microondas para apli-

caciones moviles-satélite propiciara el de-
sarrollo de esos servicios en nuestro pais, per-
mitira la formacién de especialistas y contribui-
ra al aumento de la eficiencia energética de
los recursos que se emplean en ese importan-
te sector.

La doctora Alicia Alonso Becerra, rectora
del centro cubano de altos estudios, afirmo
que esa instalacion podria convertirse en refe-
rencia para Latinoameérica, pues dispone de la
capacidad para generar tecnologia y luego
transferirla al sector industrial.

También estuvieron presentes en el acto el
embajador de Espafa en Cuba, Manuel
Cacho; representantes del Gobierno de
Cantabria y de la Universidad de esa
Comunidad Auténoma, asi como otros funcio-
narios del Ministerio de la Informatica y las
Comunicaciones.

Energia renovable, fuente de ahorro

m José Antonio Torres

Mas de 200 000 personas e importantes
objetivos socioecondmicos de todo el pais se
benefician con el uso de las fuentes renova-
bles de energia, alternativa para generar elec-
tricidad, ahorrar combustible, y reducir las emi-
siones de dioxido de carbono a la atmdsfera
en lugares sin acceso al Sistema Electroener-
gético Nacional.

El doctor Luis Bérriz, presidente de
CUBASOLAR, recalcé en Guama, munici-
pio santiaguero destacado en el aprove-
chamiento de las fuentes renovables y pri-
mero con posibilidades de independizarse
de la red eléctrica nacional, que este es
uno de los principales resultados de la
Revolucién Energética, en el empefio de
revertir los altos niveles de consumo eléc-
trico sin afectar las producciones y los ser-
vicios basicos.

Fue categodrico al expresar que, aunque
se avanza, urge generalizar las mejores
experiencias, pues actualizar el modelo
econdmico cubano en materia energética
pasa por aprovechar todas las alternativas
que demuestren en la practica las posibilida-
des de ahorro y eficacia.

Segun explico, expertos de la Unién
Eléctrica, el Ministerio de la Industria
Basica e instituciones cientificas afines,
perfilan un grupo de opciones que eliminan
el derroche y contribuyen a reducir las ero-
gaciones del Estado para garantizar la opera-

tividad energética de la nacion.

CUBASOLAR desarrolla 65 proyectos,
incluidas 45 acciones enfocadas a la solariza-
cion territorial de 10 municipios del litoral sur
oriental.

En el pais, detalld, funcionan alrededor de
10 000 sistemas fotovoltaicos y una cifra simi-
lar de calentadores solares que benefician a
hospitales, hogares de ancianos, escuelas,
circulos infantiles y entidades de la esfera
industrial. Por provincias, Santiago de Cuba,
Granma y Guantanamo son las que mas
avanzan.

Progresa la construccion de parques edli-
cos, molinos de viento, plantas de biogas,
aerogeneradores, secadores solares, sis-
temas hibridos y el uso de la biomasa, en
especial de los residuos cafieros y forestales
que favorecen la generacion de electricidad,
asegurd.

Unas 180 hidroeléctricas —con una poten-
cia instalada de 65 megaWatt— cubren las
necesidades sociales y productivas de 35 000
habitantes y 500 objetivos de interés socioe-
conémico.

Solo por este concepto, Cuba deja de
emitir anualmente a la atmosfera alrededor
de 90 000 toneladas de diéxido de carbono.

Los beneficios de las fuentes renovables de
energia son mayores —acoto—, si se toma
en cuenta la cantidad de problemas que
resuelven y el nimero de servicios que prote-
gen en sitios inhdspitos y de dificil acceso de
la geografia nacional.



