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Campeonato Mundial de levantamiento de pesas

palle

® HAROLD IGLESIAS

en ciernes, el hombre fuerte fue

visto como un ser superior, por eso
los mejores guerreros gozaban de privile-
gios en las civilizaciones de antafio. De
ahi que increibles historias mitologicas se
hayan tejido sobre personajes, al parecer,
sobrenaturales por su fuerza y pericia,
como Hércules, Odiseo, Aquiles, o el
luchador Milén de Crotona, reconocido
por muchos historiadores como pionero
del levantamiento de pesas.

Quiza sea esa una de las razones por
la cual el primer Campeonato Mundial se
haya adelantado a la celebracion de los
| Juegos Olimpicos de la era moderna.
Corria el afio 1891 y en Londres se die-
ron cita siete halteristas de seis paises.
Después, bajo los cinco aros en el estre-
no de Atenas 1896, sucedié algo curio-
so: el britanico Launceston Elliott y el
danés Viggo Jensen se intercambiaron
cetros, el primero reiné con una mano,
mientras el nordico, su escolta en la pri-
mera prueba, dominaba con dos.

Ahora, en la edicién 78 de estos certa-
menes, 600 forzudos y sus homologas
femeninas de las mas disimiles latitudes
se daran cita por tercera ocasion en
Turquia, en la ciudad de Antalya, a partir
del sdbado 18 y hasta el dia 30, la
misma que acogio la competicién en el
2001, luego de celebrarse por primera
vez en Estambul (1994). Bien cerca de
quebrar el récord de participacion que se
registré en Atenas’99, donde 660 atletas
de 88 paises pugnaron por sitiales de
honor.

Antalya es una ciudad que a nuestros
exponentes del musculo se les antoja
fortuita, pues en el inicio del presente
milenio William Vargas (56 kg) pesco alli
un bronce 277,5 (127,5-150).

DESDE QUE LA humanidad estaba

m  UNA MEDALLA: SUMAMENTE DIFiCIL

No es menos cierto que alcanzar una
presea esta vez resultara sumamente
complicado. La justa, primera parada en
la clasificacion rumbo a Londres’12, se
perfila como una de las mas fuertes del
cuatrienio. Segun lo estipulado por la
Federacion Internacional de la disciplina
(IWF por sus siglas en inglés), compila-
ran esos resultados y los de la venidera
cita, prevista para Paris a finales del afio
entrante. Con ambas se hara un escala-
fon, y los seis primeros paises de esa
lista tendran derecho a inscribir igual
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cantidad de atletas en el evento estival
londinense; los que se ubiquen entre el
séptimo y el duodécimo puestos lo haran
con cinco; en tanto aquellos que anclen
entre los escanos 13 y 18 estaran repre-
sentados por cuatro.

Para Cuba, que asistira con seis repre-
sentantes, renovacién es la palabra de
orden. Los técnicos piensan seriamente
en el certamen olimpico londinense y
hacia alli perfilan el trabajo de la escua-
dra. Solo el pinarefio de 23 afos, Brenni
Roque (69 kg), y el pinero de 24, Yoelmis
Hernandez (85), incursionaron en
Goyang’'09.

Precisamente alli Roque, sexto con bia-
tién de 318 kilogramos (143-175) y Her-
nandez, séptimo al sumar 367(162-205),
realizaron sus mayores totales de por
vida. Unicamente el experimentado Ser-
gio Alvarez (56) pudo colarse en el festin
de las preseas, al agenciarse bronce 274
(120-154) y mantener la tradicién en esa
divisién, pues antes, en Santo Domin-
go’06, se vistid de plata 279 (123-156).

En Quisqueya, Cuba rubricé su mejor
performance de la actual década, al fina-
lizar cuarta por naciones en la rama varo-
nil segun la tabla de la IWF, con 414 pun-
tos, solo superada por Rusia (510), China
(457) y Polonia (440). En Tailandia’07 los
hombres culminaron quintos, mientras
que en la ediciéon anterior, Goyang'09,
preservaron esa posicion.

En suelo turco completaran la relacion
antillana el matancero de 27 afos,
Carlos Hernandez (56 kg), y el debutan-
te en la arena internacional, Yasmani
Romero (Las Tunas-23 afos), peso en el
que contaremos con dos exponentes,
quienes seran los primeros en subir a la
plataforma, el sabado en la apertura.

El capitalino Lazaro Lépez (105-24), y
Javier Vanegas (94-24), de la provincia
Granma, completan la escuadra tutorea-
da por Vicente Galvez y Luis Puerto.

B A PRESERVAR LA TRADICION

Tras la reinsercion de los halteristas
cubanos en la elite el pasado ciclo olimpi-
co, se desprende que la intencidon sea
mantener en Turquia una posicién de pri-
vilegio entre las casi 200 federaciones
nacionales miembros de la IWF. Sin ser
muy osados en materia de vaticinios, par-
tiendo de la inexperiencia competitiva al
maximo nivel de la escuadra, el objetivo
principal es quedar entre los ocho prime-
ros, tanto individual como colectivamente.

Para esclarecer de cuantos kilogramos
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Yoelmis Herndndez (85 k) lanzo6 un aviso a sus rivales en Goyang'o al culminar quin-

to en envién. Fotos: Ricardo Lopez Hevia

El matancero Carlos Hernandez, 56 kg (derecha), tiene ambiciones en su estreno al

maximo nivel, este sabado. A su lado el pinarefio Brenni Roque (69).

estariamos hablando a la hora de luchar
por una medalla, vale la pena dar a cono-
cer el biatlén cimero de nuestros seis agra-
ciados: Carlos Hernandez (261 kg),
Yasmani Romero (255), los 318 de Brenni
Roque y 367 de Yoelmis Hernandez, Ja-
vier Vanegas (380) y Lazaro Lopez (388).

Salvo en los casos de Vanegas y
Romero, quienes tienen mayores poten-
cialidades en el arranque, el resto de la
némina depende del ejercicio de envidn,
movimiento donde uUltimamente Cuba ha
sido mas técnica y potente.

Siete divisiones para damas (48, 53, 58,
63, 69, 75y + 75 kg) y ocho entre los
hombres (56, 62, 69, 77, 85, 94, 105 y
+105 kg) toman concurso oficialmente en
la actualidad en cualquier competencia.

China se apropié del reinado en

Campeonatos Mundiales a partir de
Varsovia’02, y en la edicién precedente de
tierras sudcoreanas dominé con siete
medallas de oro, tres de plata e igual nu-
mero de bronce, escoltada por Kazajastan
(4-0-1) y los anfitriones (2-0-2). Valido
aclarar que las féminas se iniciaron en
Daytona Beach’87, donde asistieron un
centenar de 22 paises, convirtiéndose en
un certamen conjunto de uno y otro sexos
a partir de Melbourne, Australia’93.

La historia favorece a Cuba, reina la
motivacion entre nuestros muchachos,
quienes para materializar el éxito debe-
ran combinar fuerza, concentracion y
acertada estrategia. La mesa esta servi-
da, solo resta esperar para ver si alguno
de los seis hombres degusta en Antalya
el manjar de las preseas.

Convocan
a torneo
Tras las
huellas
del Che

® Yoel Tejeda Pérez

“Masificar el ajedrez colocaria a este pais con
mucha mas capacidad de pensar, mas eficien-
te; es como saber una asignatura basica.”

Teniendo como primicia esta frase de Fidel,
y en homenaje a la memoria de Ernesto Che
Guevara, la Federacion Cubana de Ajedrez, el
INDER vy el Instituto Superior Latinoamericano
de este deporte, convocan a todos los organis-
mos del Estado a participar en la tercera edi-
cion del torneo por equipos Tras las huellas
del Che, que se efectuara del 2 al 16 de octu-
bre en la capital.

El certamen, que tiene como objetivo expan-
dir la practica del deporte ciencia entre los tra-

bajadores y rendir tributo a quien fuera un
incansable promotor (el Che), tuvo como ante-
cedente torneos similares en el 2008 y el
2009. Este afno se ha extendido la iniciativa a
siete provincias, las cuales aspiran a organizar
una lid particular en su terrufio.

Se jugara por equipos de cuatro competido-
res regulares y dos suplentes, sin distincion de
sexo, organizados en dos grupos: el Orga-
nismos, con inscripcién libre, donde se jugara
a nueve rondas por el sistema suizo, y el In-
vitados, para Academias e instituciones espe-
cializadas.

B EXPECTATIVA POR EQUIPO A OLIMPIADA

El presidente de la Federacion Cubana,
Silvino Garcia, expresé que una extraordinaria

calidad humana es la principal caracteristica
del elenco que nos representara, desde el
proximo dia 21 y hasta el 3 de octubre, en la
Olimpiada Mundial, en la ciudad rusa de
Khanty Mansiysk.

Garcia destacé que estos colectivos se ven
como los méas fuertes de la historia, en un cer-
tamen que sera muy interesante por el alto nivel
de los participantes y las expectativas sobre las
posibilidades de los nuestros.

Leinier Dominguez, Lazaro Bruzén, Yuniesky
Quesada, Holden Hermandez y Fidel Corrales inte-
gran el masculino, que buscara mejorar el lugar 23
del 2008, en tanto Lisandra Ordaz, Oleiny Linares,
Maritza Arribas, Sulennis Pifia y Yaniet Marrero
componen el quinteto femenino e intentaran supe-
rar el puesto 25 de la version precedente.



