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Ahorro de energia

edinas para ahora..  despu
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® Joel Mayor Loran

La labor de los consejos
energéticos, asi como los
mecanismos y medidas que
resultaron eficaces en dete-
ner el sobreconsumo de ener-
gia acaecido en mayo del
afno anterior, deben cobrar
nuevos brios, esta vez para
quedar establecidos en el
quehacer diario de cada
centro de trabajo. Eso nece-
sita el pais.

Segun Tatiana Amaran, di-
rectora de Uso Racional de
la Energia, actividades como
Educacion, Salud, Cultura,
Deportes, Trabajo, Comuna-
les, Comercio y otras subor-
dinadas a los Consejos de
Administracion Provincial
tendran que ajustarse de

inmediato a sus planes, y
dejar de consumir electrici-
dad por encima de la cuota
acordada.

Entre las acciones esenciales por las
cuales han de exigir —ahora y al superar
la actual contingencia— subrayo el fortale-
cimiento de los mecanismos de autocon-
trol. “Es preciso analizar a diario el consu-
mo de la jornada anterior y, si el centro se
percata de un inminente incumplimiento,
autoapagarse, sobre todo el area adminis-
trativa, de manera que no se perjudiquen
la produccion y los servicios.

“Urge recurrir a las recomendaciones
dejadas por supervisores e inspectores.

En muchos lugares del pais, las luces del alumbrado publi-
co permanecen encendidas incluso durante el dia. Foto:
Yordanka Almaguer

Asimismo, en determinados centros pro-
ductivos, se organizara el trabajo en cam-
pafas, con tal de usar en un tiempo defini-
do la cantidad de energia capaz de satisfa-
cer el cumplimiento del plan de produc-
cién; luego, en el periodo restante, podran
prescindir de esta”.

Otra exigencia esta dirigida a optimizar el
uso del alumbrado en exteriores y par-
queos. “Debemos motivar a todos a colabo-
rar con esta tarea que, en definitiva, redun-
da en nuestro bienestar”, dijo la funcionaria.

Inicia ejercicio nacional

Los Comités de De-
fensa de la Revolu-
cion (CDR) desarrollan
en toda Cuba hasta el
proximo sabado, el
XXV Ejercicio Nacio-
nal de Vigilancia, co-
mo saludo al aniversario 50 de la Organi-
zacion.

Bajo el lema Defendiendo el Socia-
lismo, en la jornada también participaran
las restantes organizaciones politicas y
de masas del barrio, la Policia Nacional
Revolucionaria (PNR), asi como las mas
de 18 000 zonas cederistas del pais, de-
clar6 a la prensa Miguel Marrero Sosa,
secretario de Vigilancia en la Coordina-
cion Nacional.

“Pretendemos que esa comprobacion
nos sirva para detectar y corregir defi-
ciencias y de ese modo revitalizar la
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i de vigilancia cederista

guardia popular en cada cuadra”, comen-
t6 el funcionario.

La prevencion del delito contra los bienes
y propiedades de la ciudadania, la indisci-
plina social, la atencion a los ciudadanos
que cumplen sanciones domiciliarias o han
salido de prision y al potencial delictivo,
constituiran acciones de prioridad en cada
territorio.

Cada afio realizamos un ejercicio en
junio o principios de julio y otro en noviem-
bre o diciembre, enfocados en prevenir
delitos que tienden a acrecentarse en dos
momentos particulares: durante el verano
y en las festividades por el fin de afo,
acoté Miguel Marrero.

En el mes de diciembre se realizara el
segundo ejercicio del 2010, correspondiente
a la edicion XXVI, como homenaje a un
aniversario mas del Triunfo de la Revo-
lucién. (Enrique Portuondo Tamayo)

Convencion de Estomatologia en La Habana

m José A. de la Osa

Paradigma en prevencion y rehabilitacion cardiaca

Cuba representa un pa-
radigma mundial en la pre-
vencion y rehabilitacion car-
diaca, indicé en China Eduar-
do Rivas, Profesor e Inves-
tigador Titular y director del
Centro de Rehabilitacion del
Instituto de Cardiologia y
Cirugia Cardiovascular de
La Habana.

Invitado como ponente al
recién finalizado Congreso
Mundial de Cardiologia 2010,
efectuado en Beijing del 16
al 19 de junio, Rivas aseve-
ré que la comunidad inter-
nacional de cardiélogos re-
conoce el avance del pais
en esta rama, informa Pren-
sa Latina.

Pese a que las enfermeda-
des cardiovasculares (ECV)
constituyen desde hace
muchos afios la primera
causa de muerte en el orbe

—dijo— algunos paises
ricos experimentan una dis-
minucion en ese indicador,
mientras que los subde-
sarrollados manifiestan una
tendencia al aumento.
Rivas apunt6 que las na-
ciones en vias de desarrollo
en la medida en que logran
disminuir las enfermedades
infecciosas y elevar sus ex-
pectativas de vida, se incli-
nan hacia el llamado “mo-
delo occidental”, con pre-
dominio de una dieta inade-
cuada, falta de ejercicios y
alto consumo de tabaco.
Sefalé que junto al as-
pecto genético, algunas de
las principales causas de
las ECV, son la hiperten-
sion, trastornos lipidicos
(colesterol y triglicéridos
elevados en sangre), taba-
quismo, diabetes, obesidad,

estrés, ansiedad, sedentaris-
mo y la edad.

En especial son muy valo-
rados —recalco— los pro-
gramas de prevencion y
rehabilitacion que en este
campo desarrolla Cuba, as-
pecto abordado en su confe-
rencia sobre la realidad de
ese tema en América Latina
y el Caribe, a peticion del
Comité Organizador.

Recordd que en nuestro
pais existe un programa
nacional de rehabilitacion
cardiaca y prevencion celu-
lar de adecuado nivel, adap-
tado a las condiciones pro-
pias de la zona geografica
donde reside el paciente y
en el que el médico de fa-
milia, o los centros de aten-
cién primaria (policlinicos),
juegan un papel impor-
tante. (AIN)

La Convencién Internacional de Esto-
matologia 2010 reunira, del 23 al 25 de
este mes en la capital cubana, en ocho
eventos cientificos que sesionaran simul-
taneamente, a personalidades de la edu-
cacion, la investigacion y la asistencia
procedentes de varios continentes.

En los dias previos a la inauguracion en el
Palacio de las Convenciones, se desarrolla-
ran cursos precongreso que abarcaran
una amplia gama de temas vinculados
con los mas recientes logros en esta es-
pecialidad.

La sesion inicial contara con una confe-
rencia sobre el Sistema Nacional de Sa-
lud y la Universidad Médica de La
Habana, seguida de Perspectiva global
del envejecimiento poblacional e Inter-
nacionalismo en salud en la Estomato-

logia: memoria y futuro.

En la agenda se destacan un gran
numero de ponencias dedicadas a la Ge-
rodontologia, parte de la Estomatologia
que estudia los efectos del envejecimien-
to en la cavidad oral y abarca los diferen-
tes métodos para promocionar la salud,
prevenir y curar las alteraciones de la
boca y los dientes en las personas de la
Tercera Edad.

Al igual que en el resto de la poblacion,
la Unica manera de mejorar la salud buco-
dental de las personas mayores es acen-
tuando las politicas de promocién y pre-
vencion.

El comité organizador de la Convencién
lo presiden los doctores Armando Mo-
jaiber, director nacional de Estomatologia,
e lleana Grau, decana de la Facultad de
La Habana, centro que celebra este afo
el aniversario 110 de su fundacion.

Debido a las condiciones hidrometeo-
rolégicas pronosticadas para el dia de
hoy, con fuerza cinco y seis y olas
entre 0,5y 1,5 metros, que afectaran la
seguridad para la navegacion y el atra-
que en los puertos de Batabané y Ge-
rona, se suspende la transportacion
maritima de pasajeros entre estos
puertos a partir de las 01:00 horas del
dia 23 de junio y hasta tanto no mejo-
ren las mismas.

Viamar, Practicos de Cuba y el puesto
de direccion del MITRANS se mantie-
nen en contacto con el Instituto de Me-
teorologia para informar oportunamente

\a la poblacion sobre el restablecimiento.

"Nota informativa del Minsterio de Transporte\

La Empresa Viajeros comenz6 a
aplicar el procedimiento aprobado para
estos casos y mantiene comunicacion
estrecha con los pasajeros anotados
en las listas de espera y con reserva-
ciones, indica la nota, dada a conocer
por el Noticiero Nacional de Television.

Cuando se restablezca la transporta-
cion, seran atendidos priorizadamente
los pasajeros con reservaciones con-
cernientes a los dias de suspension.

A los pasajeros con reservaciones
que no deseen viajar, se les reintegra-
ra todo el valor del pasaje hasta 15
dias después de la fecha de reinicio de
la transportacién. (AIN) /




