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XIV Campeonato Iberoamericano

Al compas del son en San Femando

Cuba en el primer
lugar por paises

m Harold Iglesias

Poderoso sprint de fin de
semana catapulté a Cuba hasta
el primer lugar por paises del XIV
Campeonato Iberoamericano de
Atletismo, en San Fernando de
Céadiz, que cerrd con los récords
de Anay Tejeda en 100 con
vallas, Yeimer Lopez en 800
metros y Guillermo Martinez en
el lanzamiento de la jabalina.

La comitiva antillana de 34
deportistas culminé con 15
metales aureos, siete de plata
y tres de bronce, por delante
de los anfitriones espanoles
(11-12-9) y Brasil (7-8-12) en
una lid que inscribié a 459 atle-
tas de 29 paises.

Tejeda vol6 baijito para que-
brar su cota de semifinales y
rebajarla de 13.02 a 12.84. No
creyo en las mejores marcas de
la temporada de la colombiana
Maria Merlano (13.10) y la
dominicana Tawahana Moss
(13.25). Su homodlogo varonil
Dayron Capetillo fue cuarto,
con discreto 13.86.

Otro tanto hizo en la doble
vuelta al 6valo Yeimer Lépez,
tras registrar 1:45.36, que dejé
a sus espaldas al brasilefio
Kleverson Davide 1:45.82 y al
anfitrion Antonio Reina 1:46.15.
Sus compafieras Rosemary Al-
manza (2:03.03) e Indira Terre-
ro (2:03.24) obtuvieron plata y
bronce al acecho de la paname-
fa Andrea Ferris 2:02.86.

Debut en la Liga

Visteme despacio que...

Anay Tejeda.

Cerro la terna recordista Mar-
tinez, quien envié el dardo has-
ta 81.71 metros, superior a los
81.64 del también insular Isbel
Luaces, en Guatemala’02.

Si de topes se trata, el 14.62
sabatino de Yargelis Savigne en
su quinto intento bastd para
destronar el anterior primado de
Yusmay Bicet (14.51) en el
2004 y distanciar a la colombia-
na Carmen Ibarguen (14.29) y a
la local Patricia Sarrapio (14.10),
ambas con sus mejores brincos
de por vida.

También alentadores el facil
éxito de Omar Cisneros en los
400 metros con vallas con
49.19 segundos, su mejor cro-
no del afio y bien proximo a su
tope personal de 48.87, y la vic-
toria de Dausyrami Bonne,
quien pase6 los 400 metros en
52.25, igualmente su mejor

Yeimer Lépez.

carrera en la temporada.

El artemisefio William Collazo
(45.33) no pudo hacerse justicia
en los 400 lisos, ganados por el
prometedor costarricense Nery
Brenes (45.19).

Otros que estuvieron bien fue-
ron José Alberto Sanchez
Cairo, lider de los 3 000 con
obstaculos en 8:31.80 minutos;
la balista Misleydis Gonzalez,
con seis incursiones sobre 18
metros y disparo dorado de
18,52. Wilfredo Martinez se
estiré hasta 8.04 metros en el
salto de longitud en tanto so-
bresalieron las dos postas lar-
gas, destacandose el relevo
masculino con mejor marca del
afo de 3:04.86.

Esa prueba en la pista selld la
actuacion cubana y el evento,
del cual los nuestros se despi-
dieron al compas del son.

Copa Mundial

Oiravez Guerray Aure en el podlo

Pudiera parecer recurrente el
hecho de que la dupla cubana de
plataformistas sincronizados inte-
grada por José Antonio Guerra y
Jeinkler Aguirre, nuevamente se
vistiera de bronce en la XVII Copa
del Mundo de Changzhou, China.

Sucede que ahora lo hicieron con
total de 462, 60 mejor marca de por
vida y superior al anterior 456,60.

Otra vez los antillanos se batie-
ron de tu por tu con los monarcas
chinos Yuan Cao-Yanquan Zhang
(500,46), puntuacion que constitu-
y6 récord mundial, amén de que
algunas imprecisiones de los
nuestros les impidieron mejores
calificaciones en el tercer y quinto
saltos, y los rusos Victor Minibaev-
llia Zakharov (492,90), plateados,
en una prueba de altisimo nivel, al
punto de que los alemanes Sascha
Klein-Patrick Hausding (435,93),
segundos durante la Serie Mundial,
culminaron quintos.

El santiaguero Guerra, subtitular
del orbe en Montreal'05, acumuld
un buen 511,00 en la plataforma
individual, pero no le alcanzé para
acceder al podio de premiaciones,
en donde los tres primeros saca-
ron el extra al compilar todos mas
de 550 unidades.

Se coroné entonces el monarca
olimpico de Beijing’08, el australia-
no Matthew Mitcham con 562,80
puntos, seguido por los anfitriones
Huo Liang (555,40) y Qio Bo
(554,70), este ultimo con mejor
registro que el 532,20 que le valié
plata en el Mundial de Roma’09.

Las locales tomaron desquite en
la final de trampolin sincronizado. Zi
He- Minxia Wu (354,90) se adelan-
taron a las rusas Svetlana Filippo-
va-Anastasia Pozdniakova (323,52)
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y las canadienses Jennifer Abel-
Emilie Heymans (322,50).

Los del gigante asiatico encabe-
zaron el medallero por naciones con
siete preseas de oro, cinco de plata
y una de bronce, escoltados por
Australia (1-1-1), Estados Unidos
(1-1-0), Rusia (0-2-2), Canada
(0-0-2) y Cuba, México y Ucrania,
con una de bronce cada uno. (H.l.)

® ALFONSO NACIANCENO

contré el fin de semana. Unos

decian que los voleibolistas
debieron ganar los dos partidos en tres
sets; otros, condescendientes, recono-
cieron los resultados contra Argentina
con cierta légica mundana.

Es conocida la aficion de los cubanos
por el voli, y no pocas veces nos atrapan
esos deseos de terminar las cosas tan
pronto las empezamos, pero ante cual-
quier anoranza prevalece la realidad: los
gauchos tienen clase, y al mismo tiempo a
los antillanos les favorece, para acoplarse,
jugar con intensidad este principio.

Vinieron a la Isla sudamericanos que
ocupan plazas en elencos de ltalia,
Rusia, Puerto Rico, aunque la mayoria
sobresale en su pais. De octubre a
abril cumplen esos compromisos y
durante el periodo de competencias el
entrenamiento diario ocupa un tiempo
limitado, cede terreno a los dos o tres
desafios semanales, que conducen a
la maestria deportiva.

Los nuestros —no solo ahora que la
situacién econdmica impone adiestrarse
mas en casa— siempre han partido de

M ESURADOS Y RADICALES en-

una preparacion fuerte, esmerada,
hasta situarse al tope de sus potencia-
lidades, que les permite participar en
los eventos con una excelente base
fisica. Asi lo apreciamos viernes y
sabado en el Coliseo.

¢, Donde afloraron las dificultades de
los cubanos? En la fluctuante concen-
tracion de la atencion para enfrentar a
un rival con variados recursos en pos
del triunfo, lo mismo en tres que en
cinco sets. Ello, unido a la falta de
ritmo, provocd que el equipo local por
momentos pareciera detenido en el
tiempo, terminaba un parcial arriba
tras una vigorosa reaccion, e iniciaba
el siguiente permitiéndole una racha
de puntos al adversario.

Lo mejor que le ocurrié a los de casa
fue jugar nueve parciales, amén de que
todos quisiéramos victorias rapidas. La
formacioén regular necesita de ese rigor
para ajustarse, maxime cuando respecto
al opuesto —llamado a marcar mas de
20 puntos por encuentro— no hay defi-
nicién, alternan Rolando Cepeda vy
Fernando Hernandez, el segundo de alto
rendimiento en este inicio. Seria prove-
choso que se mantuviera, por sus des-
tructivos servicios y ataques.

Tampoco abundan las opciones para
cambiar entre los auxiliares. Detras de
Wilfredo Ledn y Joandri Leal tuvo su opor-
tunidad Henry Bell, con las habilidades
propias de quien posee experiencia, pero
sus 1,88m de altura le obligan a sacar un
extra para escabullirse entre bloqueadores
por encima de los dos metros de talla.

Igualmente alternaron los pasadores, y
es légico cuando se precisa variar las
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acciones en busca de una reaccion. El
tema es ir hallando los voleibolistas
esenciales de la formacién, sin pausa...
sin prisa.

Este primer fin de semana, ademas de
dejar un par de victorias, sirvié para ver
el comportamiento de cada hombre e
irse haciendo una idea de cuales seran
los regulares para los compromisos ante
Alemania y Polonia.



