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–¿Cómo le haces para lograr la pegada?
–Hago ejercicios específicos para ello, y he incor-

porado otros nuevos, pues el profesionalismo re-
quiere de fuerza. Entreno mi muñeca, mi hombro y 
antebrazos, con una certera planificación.

El nombre de Arlen López es temido sobre el ring. 
No lo avalan sus medallas mundiales o su condición 
de bicampeón olímpico. Su pegada demoledora in-
funde miedo.

Ella lo ha hecho famoso. Su fuerza descomunal, 
más su condición de ambidiestro, lo hacen excep-
cional. Sus ko espectaculares muestran al guanta-
namero con puños de hierro.

Luego de caer en su empeño de ser tricampeón 
olímpico en París-2024, se ha enfrascado en el 
mundo del profesionalismo, con la agencia ale-
mana agon Sports. Tras ocho peleas invicto, tiene 
el título de campeón continental de la Asociación 
Mundial de Boxeo. Arlen volverá al encerado hoy, 
en Berlín, enfrentándose en diez asaltos al colom-
biano Jairo Delgado (13-3).
–¿Cómo ha sido el cambio del boxeo amateur al pro-
fesional?

–Muy productivo. Tengo confianza, creo que es-
toy en tiempo de hacer grandes cosas. Basado en 
mis resultados amateurs, puedo tener una fructífe-
ra carrera profesional. Hasta ahora, todo ha salido 

bien, aunque algunas cosas tengo que mejorarlas, 
pero se logran paso a paso.
–¿Qué peleas has disfrutado más?

–Las de mi tiempo de amateur. Llevo poco en este 
mundo, me estoy adaptando, y lo muestro en el ring. 

En el boxeo olímpico tengo todos mis recuerdos y mi 
desarrollo. Aspiro a repetirlos, o mejorarlos.
–¿Cómo te sientes para esta pelea de hoy?

–Llevé la preparación al tope. Estudiamos el esti-
lo de mi rival y se preparó una estrategia. Nos sen-
timos muy agradecidos con la oportunidad que nos 
da esta empresa, y con todos los que nos abren las 
puertas.
–¿Tus rivales no han sido complicados?

–Quizá no han estado a mi altura, pero sí a la exi-
gida en el profesionalismo. Nunca subestimo a mis 
rivales, pues ellos tienen una carrera más larga que 
la mía en este ámbito. En un futuro veremos peleas 
más intensas, contra boxeadores de mayor nivel. De 
momento, quienes nos manejan, buscan la manera 
de no quemar etapas.
–Se ha especulado sobre la posibilidad de enfrentarte 
a excolegas. ¿Qué opinas?

–Es algo que se maneja a nivel de empresas y fe-
deraciones. Pudiera pasar; salimos de la misma es-
cuela, pero ahora seríamos rivales.
–¿Es posible ver un tope David Morell–Arlen López?

–Si se diera la oportunidad, estoy listo. Sería un even-
to de alto nivel, puesto que somos de los mejores.
–¿Volverás al mundo amateur?

–En ese contexto ya hice lo que debía. Es bueno 
que los jóvenes tengan su espacio, para que sacien 
su sed de victorias. Estoy feliz con lo que hice, y con 
lo que hago ahora.

El hombre del puño de hierro
Arlen López, bicampeón olímpico, comparte sus experiencias como boxeador profesional

nacho machín

Además de resultar el jugador de ma-
yor edad en la 58 edición del Torneo 
Internacional de Ajedrez José Raúl Ca-
pablanca in memóriam, mi vecino José 
Sánchez obtuvo 4,5 puntos de nueve 
posibles en la categoría Senior. El dato 
merece aplauso si agregamos que es un 
activista comunitario quien, en su afán 
de promover la práctica de este depor-
te, no solo ofrece espacios de la casa que 
posee como base de entrenamiento para 
ajedrecistas; sino que creó y mantiene 
un club de ajedrez en 
el lugar.

Ofrece charlas en 
escuelas de la loca-
lidad para acercar a 
los niños al juego, y 
ha conseguido que 
otros activistas les 

enseñen los rudimentos. En dos edi-
ciones ya, Sánchez ha organizado –en 
su casa– un torneo en recordación de 
Eleazar Jiménez, figura mayor del jue-
go ciencia cubano. Pero hay más: sueña 
con reunir voluntades para que sea la 
Villa Panamericana el sitio de la prime-
ra estatua dedicada a José Raúl Capa-
blanca, nuestro campeón mundial, uno 
de los grandes jugadores en la historia 
de este deporte.

Nacido en Ciego de Ávila, en hogar 
humilde, Sánchez llegó a la capital a 
finales de los años 50 del pasado siglo; 
descubrió el ajedrez, pues en su antiguo 
barrio, en una esquina del parque Haba-
na, un grupo de jóvenes mantenía una 
peña alrededor de un único tablero. 
«Hacíamos cola para jugar y, como en 
el dominó, el que perdía cedía el puesto 

al que esperaba turno», recuerda.
Este amor por el juego acompañó 

a Sánchez en las múltiples tareas que 
llenaron su vida tras el triunfo de la 
Revolución, de modo que fichas y ta-
blero lo acompañaron en cortes de 
caña y movilizaciones militares. «Hasta 

cuando la Crisis de Octubre me llevé un 
ajedrez al campamento», dice y sonríe 
mi vecino, quien, además de larga expe-
riencia como dirigente, participó en 12 
zafras y en cuatro mereció la distinción 
de Héroe Nacional. Lo asombroso es 
que, refiriéndose al cálculo de las fuer-
zas, la anticipación, la intensidad y los 
efectos del movimiento, dice que jugar 
ajedrez es como cortar caña o, al revés.

El cese de las clases de este deporte, 
que eran transmitidas por la Televi-
sión Cubana, junto con la experien-
cia de aislamiento vivida durante la 
covid-19, se unieron para despertar-
le el deseo –convertido en proyecto y 
acciones concretas– de enseñar en es-
cuelas de la localidad las bases del jue-
go. Contó, desde Dubái, con el apoyo 
de su nieta que allí vive, y a quien en-
señó cuando era una niña. «¡A todos 
en la familia!», asegura, y esta vez la 
voz adopta un tono nostálgico.

Por este camino, la casa grande acogió 
al ajedrez y, desde la misma entrada, el 
cartel que anuncia el alquiler de espa-
cios para celebrar fiestas o la renta de 
habitaciones, también muestra que allí 
radica el Club Villa Capablanca, inscrito 
como proyecto de desarrollo local en la 
comunidad de Cojímar.

Así el recibidor enseña más de 30 fo-
tos de grandes ajedrecistas cubanos y, 
justo al lado, en una habitación peque-
ña, se ven varias mesas, con tableros or-
denados, esperando a niños o adultos, a 
vecinos o invitados especiales, a practi-
cantes reconocidos o simples interesa-
dos. Tal entusiasmo ha ganado el apoyo 
de autoridades del Inder y la colabora-
ción de empresas estatales, así como de 
actores no estatales.

Pero el sueño mayor es la realiza-
ción y colocación de una estatua de 
Capablanca en la Plaza de las Bande-
ras, espacio a la entrada de la Villa Pa-
namericana, para rememorar la vida y 
legado del campeón.

Si bien sorprende que carezcamos 
de un conjunto escultórico en home-
naje a Capablanca, la mente del ac-
tivista y promotor Sánchez es exac-
tamente la de un ajedrecista: pensar 
con anticipación varios movimientos, 
para calcular acciones, posibles efec-
tos y caminos de victoria. Así, tiene 
una clara idea de la obra: un Capa-
blanca sentado en una mesa de juego, 
observando las piezas y, frente a él, 
una silla vacía en la que los visitantes 
al sitio podrían vivir la experiencia 
imaginaria de estar jugando contra el 
gran campeón.

La explanada sería lugar para 
campeonatos, simultáneas, y en las 
instalaciones del hotel vecino se po-
drían impartir cursos, sostener en-
cuentros u hospedar conferencias.

Sánchez recuerda que Fidel partici-
pó con entusiasmo en varios momen-
tos de la xvii Olimpiada Mundial de 
Ajedrez, en La Habana, en 1966; in-
cluso como jugador en la más grande 
simultánea de ajedrez hecha en Cuba 
hasta entonces: casi 7 000 tableros, 
en la Plaza de la Revolución.

En la clausura de aquel evento, Fi-
del afirmó que «la idea de Capablanca 
de que el ajedrez se dé en las escuelas 
como asignatura es una gran idea», lo 
que defendería sin descanso. Así, mi 
vecino Sánchez siente que el desafío y 
la tarea son: «retomar esta base y este 
impulso para multiplicarlos».

Una estatua para José Raúl Capablanca
victor fowler

Arlen López buscará extender hoy su invicto en el profesionalismo. 
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Hugo Franco protagonizó la mejor actuación histórica de un cubano en campeonatos mundiales de 
tiro con arco, al concluir en el puesto 17 en el certamen del orbe, con sede en Gwangju. El pinareño 
avanzó hasta la tercera ronda eliminatoria, tras vencer 6-0 al saudita Mansour Alwi, y al doble 
medallista olímpico Jean-Charles Valladont, por 6-2. Fue eliminado 1-7 por Andrés Temiño, de 
España, y número 12 del ranking, según el reporte de Jit.


