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Ascaris lumbricoides

Jos¢A.dela0sa

El Ascaris lumbricoides es un nematodo
(gusano redondo y alargado), conocido
también en Latinoamérica como lombriz
intestinal. Integra el grupo de los parasitos
que se transmiten por contacto con el
suelo, y produce una enfermedad parasita-
ria en el intestino delgado del ser humano
denominada ascariosis.

Afirma la doctora Maylin Rodriguez
Pérez que constituye la parasitosis humana
de mayor frecuencia causada por lombri-
ces, siendo mds comun en regiones tropi-
cales y subtropicales de paises en vias de
desarrollo, donde las condiciones ambien-
tales ylos inadecuados hébitos higiénicos y
sanitarios favorecen su desarrollo y trans-
mision.

Estimados recientes demuestran que al-
rededor de 1 221 millones de personas en el
mundo se encuentran infectadas por A.
lumbricoides.

Nuestra entrevistada es especialista de
primer grado en Microbiologia, Méaster en
Parasitologia, con un diplomado en Gas-
troenterologia y en Etica, Cultura y Pro-
fesionalidad. Es Profesora Instructora de la
Facultad Manuel Fajardo en La Habana.

—;Podria referir de inicio el ciclo biold-
gico de este parasito?

—Los gusanos hembra y macho adultos
viven en el intestino delgado de las perso-
nas infectadas y los huevos provenientes
de las hembras fecundadas son eliminados
al exterior en las heces. Si los huevos caen
en tierra con condiciones de humedad y
temperatura adecuadas, forman el embrion
y se tornan infectantes en un periodo de
dos a ocho semanas, y los humanos sus-
ceptibles adquieren la infeccién cuando
ingieren esos huevos.

—;Lainfeccion por este pardsito se pre-
senta en todas las edades?

—Si, siempre que existan las condiciones
higiénicas que posibiliten la ingestién de los
huevos infectantes. No obstante, la prevalen-
cia es superior entrelos 2 y 10 ahos de edad.

—;Cuadles son las fuentes principales
de infeccion?

—Los alimentos, el agua ylas manos que
se contaminan por contacto con el suelo.

—;Cudl es el mecanismo de trasmi-
sion?

—Es fecal-oral, pero la transmisién no se
produce directamente de las materias feca-
les del hospedero infectado a la boca del
individuo susceptible, sino que se necesita
un periodo de maduracién de los huevos
deeste pardsito enlatierra. Por tanto, mien-
tras existan individuos infectados que con-
taminen los suelos serd posible la transmi-
sibilidad de la enfermedad.

—;Ante qué primeras manifestaciones
se debe sospechar la presencia de este
parasito?

—En la mayoria de los casos este pardasi-
to no induce el desarrollo de manifestacio-
nes que hagan sospechar su presencia. Los
sintomas y signos que se le atribuyen son
inespectficos, siendo el dolor abdominal
uno de los de mayor notificacién. También
nauseas, decaimiento, pérdida de apetito y
reacciones alérgicas.

—;La persona infectada muestra sig-
nos de desnutricion?
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—La infeccién por A. lumbricoides agra-
va la desnutricién o puede conducir a ella.

—;Qué procederes se emplean para
establecer el diagndstico?

—Ante un paciente con manifestaciones
digestivas y condiciones higiénico-epide-
mioldgicas favorables para el desarrollo de
una ascariosis, se impone el examen
microscépico de al menos tres muestras de
heces en dias alternos buscando los huevos
del parasito. Con frecuencia el diagnéstico
esun hallazgo ocasional a partir dela elimi-
nacion de parasitos adultos o por un exa-
men de heces de rutina.

—;Hay tratamientos efectivos para su
curacion?

—EXisten en la actualidad medicamen-
tos seguros y eficaces para el tratamiento de
esta parasitosis.

—;Pueden producirse recidivas (rein-
fecciones)?

—Debido alas caracteristicas propias del
ciclo de vida de este parasito no existe mul-
tiplicacion en el humano. Por tal motivo,
tanto la infeccién como la reinfeccién pro-
vienen siempre de una fuente externa a
partir de la ingestién de huevos infectantes
de este pardsito presentes en el ambiente.

—;Qué complicaciones, y en qué pa-
cientes, puede acarrear este parasito?

—Las complicaciones més frecuentes de
esta parasitosis estan relacionadas con cua-
dros oclusivos o seudo-oclusivos y con la
migracion de los parasitos hacia localiza-
ciones errdticas dentro del organismo hu-
mano. Los cuadros oclusivos son causados
porque las lombirices en el intestino delga-
do pueden formar nudos, lo cual ocurre es-
pecialmente en nifios y cuando la carga pa-
rasitaria es alta. Las migraciones mas fre-
cuentes se producen hacia las vias biliares.
También pueden ocurrir hacia el peritoneo
a partir de perforaciones intestinales, entre
otros trastornos.

—;COmo prevenir?

—La estrategia mds efectiva para la pre-
vencién y control de la ascariosis es resulta-
do de una combinacién de acciones de pro-
mocién y educacién para la salud para fo-
mentar hdbitos higiénicos adecuados, co-
mo el correcto lavado de las manos antes
de comer o manipular alimentos, hervir el
agua de consumo, lavado y coccién ade-
cuados de los alimentos y evitar el fecalis-
mo al aire libre.

EMPRESA MECANICA DEL NiQUEL

Abrazo con la economia

Diversas producciones para sustituir importaciones
se desarrollan en esta entidad de Moa

German Veloz Placencia
MOA, Holguin.—Apoyada en su potencial
tecnoldgico y humano, la Empresa Mecdnica
del Niquel “Comandante Gustavo Machin
Hoed de Beche” rebasa el marco de sus labo-
res de aseguramiento a la industria a la que
pertenece y produce renglones para otros sec-
tores de la economia, los cuales reducen asf la
dependencia de las importaciones.

En sus talleres se realiza el proceso de fundi-
cién y maquinado de las tamboras de uso en
los émnibus marca Yutong, en respuesta a
una solicitud del Ministerio de Transporte, con
el que se han comprometido igualmente a tra-
bajar en un proyecto encaminado a producir
las tuercas que sostienen los neumaticos de
esos vehiculos, informd el ingeniero industrial
Alfredo Berrio Sanchez.

De acuerdo con el integrante del aparato de
direccién de la entidad, en esta hay interés por
participar enlareconstruccion delostechosde
las Yutong, necesidad que enfrenta la Empre-
sa de Omnibus Nacionales.

“Al Grupo AZCUBA le hemos garantizado
producciones para las exportaciones, sobre

todo recipientes que complementan los pa-
quetes llave en mano que oferta. [gualmente le
reparamos motores y le suministramos varios
tipos de piezas fundidas”, recapitul.

De igual modo, se beneficia la industria del
cemento, alacual leentregaran en breve la pri-
mera serie de bolas para molinos, adquiridas
tradicionalmente en el exterior, dio a conocer
Gerardo Mora Medina, director de la Unidad
Empresarial de Base dedicada a la fundicion.

Entre los renglones que tienen por destino
los molinos de las fabricas de cemento de Sigua-
ney, Nuevitas y Santiago de Cuba, se encuen-
tran los elementos de revestimiento, parrillas y
otras piezas fundidas que intervienen en la
conformacion de las pastas, agrego.

Con el fin de cumplir los compromisos ac-
tuales y emprender proyectos futuros —uno
apunta a la fabricacién de vélvulas para tube-
rias de uso en instalaciones industriales— la
empresa desarrolla inversiones orientadas a
los procesos que demandan renovacion tec-
noldgica, con respuestas concretas en la ad-
quisicion de tornos y fresadoras, hornos de
induccién con modernos sistemas de control
y equipos especiales para cortes y soldaduras.

VILLA CLARA

Beneficiadas mas de siete mil
familias con la entrega de subsidios

Agilidad en los tramites y blisqueda de alternativas en la
comercializacion distinguen a esta actividad en el territorio

Freddy PérezCabrera

SANTA CLARA.—Maés de siete mil familias
villaclarenas carentes de solvencia econémica,
han recibido subsidios del Estado para la cons-
truccién, reparacién o ampliacién de sus vi-
viendas o el pago de la mano de obra corres-
pondiente, una muestra de que la Revolucién
no renunciard jamas a su vocacion social.

De acuerdo con la explicacién ofrecida por el
vicepresidente del Consejo de la Administra-
cién en la provincia, Tomds Linares, desde la
entrada en vigor de la nueva politica subsidia-
ria cubana el 15 de enero del 2012, Villa Clara
fue beneficiada con un monto superior a los
121 millones de pesos.

Expresd, ademds, que gracias a esa politica
solo el pasado afio més de tres mil familias
pudieron favorecerse, muchas de las cuales
habian sido afectadas por catstrofes naturales
o0 constituyen casos sociales criticos, donde hay
encamados, discapacitados u otras situaciones
complejas, y solo a partir de esa ayuda pudie-
ron construir un modulo bésico habitacional, o
ejecutar reparaciones de mayor 0 menor en-
vergadura en sus viviendas.

Al respecto, Miguel Lopez Oliva, subdirec-
tor general del Grupo Empresarial del Co-
mercio en el territorio, reconocié que esa pres-
tacién ha sido posible gracias al incremento en
la venta de materiales a la poblacién, que el
pasado ano alcanzd valores por mdas de 196,5
millones de pesos, de cuyo monto el Estado
entregd 56 pararetribuir a personas con mayor
vulnerabilidad monetaria.

Destacd, asimismo, la agilidad de la provin-
cia en esa gestion, a partir de diversas iniciati-
vas que acercan bloques, ladrillos, cemento,
acero, techos y otros recursos a quienes mas lo
necesitan, lo cual sittia a Villa Clara como pun-
tera en esta actividad en el pais.

Entre los productos més vendidos en el 2013,
el funcionario menciond los bloques, con mds
de cinco millones de unidades; el cemento, del
cual se ofertaron mds de 13 700 toneladas en
bolsay otras 20 000 a granel; el acero, con 2 954
toneladas y las tejas de fibrocemento, entre
Otros recursos, que aungue avn resultan insu-
ficientes dada su alta demanda, si contribuye-
ron a aliviar la situacién constructiva de mu-
chos hogares.

HOY EN LA MESA REDONDA

Feria del Libro y situacion siria,
comenzando la semana

Detalles de la préxima Feria Internacional del Libro se conocerdn hoy en la
Mesa Redonda “Comenzando la Semana”, la cual contard ademds con andlisis
sobre la situacién siria y las conversaciones de paz en Ginebra, asi como la habi-

tual seccién La Esquina.

Cubavisién, Cubavisién Internacional y Radio Habana Cuba transmitirdn
MESAa s programa desde las 7 de la noche y el Canal Educativo lo retransmitira al

REDONDA finj] de su emisién del dia.



